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聖峰から見た初日の出（令和７年元旦撮影）

新
年
あ
げ
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
、
当
セ
ン
タ
ー
の
会
員
数
は
、

令
和
６
年
度
こ
そ
前
年
度
を
上
回
っ
た

も
の
の
、
減
少
傾
向
に
あ
る
こ
と
や
技

能
職
種
の
後
継
者
不
足
な
ど
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
諸
課
題
の
解
決
に
向
け
、

中
期
的
な
展
望
に
立
ち
、
今
後
取
り
組

む
べ
き
事
業
の
方
向
性
を
示
す
、
第
四

次
中
期
基
本
計
画
を
策
定
中
で
す
。

　

こ
の
計
画
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
、

会
員
・
役
職
員
が
一丸
と
な
っ
て
取
り
組

み
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
セ
ン
タ
ー
と

な
る
よ
う
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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長
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シ′しバーフェスタ２０２５盛大に開催之れましだ
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シルバーフェスタ開催

　　　　

リサイクル本の無料配布
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絵本の読み聞かせ

　

１１月３日（文化の日）シルバーフェスタは晴天に恵まれ、３００名を超えるお客様で大にぎわいとなりました。

　

図書館のリサイクル本・会員の手作り作品・花の種の無料配布、ラッピングカー乗車や絵本の読み聞か

せ、パンの販売、健康アプリ紹介、握力測定会、スマホ相談や会員の活動紹介があり、さらに恒例のフリー

マーケットにはお買い得品を求めて、各ブースは大盛況でした。次回の開催も期待されます。
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会員活動の紹介会員のフリーマーケット
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健康アプリ紹介 パンの販売
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ＰＣ－ＳＡＴ（パソコン支援サークル）もアピール

２０２６年は女性時代の幕開け！？

こ覧懸濁露響罫豊麗富麗

　

メモきき鮒な，
霊園国璽凝議瀞闘争尋常遷移
す女性の活躍の場が広がってし、きそうです。
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１１月３日のシルバーフェスタでも多くの女性会員がフリーマーケットでさまざまな手作りの作品など

を販売し、会場を盛り上げました。

今回はシルバーフェスタに参加した女性の方々にフリマの感想、 新年の抱負などを聞し、てみました。
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ームーぷ℃」謬も↓ヂー－－ ギ

あたりも考えたし、と思し、ます。趣０末の時間をつくり

たくて、自分の予定と調整できる仕事を幾つかやっ
てし、ます。 元気でなし、と他人に迷惑がかかるし、 何

より自分が楽しくなし、ので、新年も趣０未に仕事に元
気で頑張りたし、と思し、ます。
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綱目甜好き‐きぎ謹馨なことなので楽しい。
来場者の層が広がればし、し、ですね。新年も頑張り
たし、と思し、ます。

　

フリマは初めて参加
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仕事は近くのビルのお掃除をやってし、ます。新年も

元気で過ごせることを願ってし、ます。

　

膝を悪くして介護の
仕事を休職したため、

　　　

．．
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シルバーに入会しまし

　　　　　　　　　　
合ってし、ません。 早くよくなって、仕事も趣味も楽

しんでやりたし、と思し、ます。
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マンションや個人宅の
掃除などし、ろんなことをやってし、ます。 おかげで友

人も増え、一緒に旅行などを楽しんでし、ます。新年

も体に気をつけて頑張ります。
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０
月
２８
日
に
成
瀬
公
民
館
で
当
セ

ン
タ
ー
へ
の
入
会
説
明
会
が
実
施
さ

れ
、
入
会
希
望
者
７
名
（女
性
３
名
）

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

㈱
ヤ
ク
ル
ト
の
健
康
に
お
け
る
腸
内

環
境
の
お
話
も
あ
り
ま
し
た
。

「
や
り
ま
す
！

リ
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ク
ル
フ
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ア

日
時

１
月
２４
日
出

１０
時
～
１５
時

会
場

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

閉
扉
－
旧

　　

こ
了ん
な
と
こ
ろ
で
頑
張
つ
て
ま
す
１
１
就
業
の
現
場

【

　　　
　
　

　
　

ティプラザで開かれ、１０名の受講者が参加しました。
それぞれ希望のコースに分かれてスタートしています。

ＰＣ‐ＳＡＴ（パソコン支援サークル）により

応じｓＡＴの活動スタート夕
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第４次中期基本計画などを審議
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１０月１４日、 第３回理事会が開かれ、
会費納入期日の変更（６月末→事業年

　
　

　

　

　
　
　

前
ま
令

日

れ

　

、

始
さ
た

開
決
ま

度
可

次中期基本計画案が議論されました。

串
橋
に
し
こ
う
ち
公
園中
村
草
刈
り

豊
さ
ん

　

他
８
名

　

園
内
の
雑
草
の
刈
払
い
、
雑
木
の
伐
採
等
で
通
常

作
業
は
６
時
間
程
で
す
。
公
園
主
体
の
仕
事
を
多
く

受
け
持
っ
て
お
り
、
事
故
防
止
に
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
等

保
護
具
の
着
用
は
必

　　　

支
郷
”

須
で
す
。
今
年
は
ハ
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チ
が
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な
か
っ
た
で

　　　　

聯
鎌
闘
鱒

　
　

　

　
　

　　

　
　

１
月
か
ら
３
月
の
仕

事
は
少
な
い
で
す
。
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名
プ
レ
１
ス
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清
掃

岡
野

　

夏
子
さ
ん

　

工
場
内
の
清
掃
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

室
内
の
モ
ッ
プ
掛
け
、
マ
ッ
ト
の
掃
除
、

机
の
水
拭
き
、
消
毒
等
を
行
い
ま
す
。

可
燃
物
、
不
燃
物
の
仕
分
け
作
業
も
し

ま
す
が
、
軽
い
の
で
腰
へ
の
負
担
は
あ
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、

エ
ス
ポ
ッ
ト

灯
油
販
売
等

手
塚

　

英

一
さ
ん

　

灯
油
・
肥
料
の
販
売
、
回
収
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
処
理
な
ど
多
種
の

業
務
を
同
時
並
行
で
こ
な
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
灯
油
の
需
要

も
多
い
の
で
、
て
ん
て
こ
舞
い
の

毎
日
に
な
り
そ
う
で
す
。

野
菜
の
袋
詰
め

　　　

秦

　

好
子
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ん
・
井
上

　

美
奈
子
さ
ん

　

入
荷
し
た
野
菜
を
店
頭
に
並
べ
る
た
め
に
袋
詰
め
を

し
て
い
ま
す
。
商
品
に
よ
っ
て
は
カ
ッ
ト
し
て
か
ら
袋

詰
め
す
る
物
も
あ

・
海
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皆
さ
ん
、
あ
げ
ま
Ｌ
て
お
め

マ
ヒ
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
も
シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー
全
開

で
、
生
き
が
い
づ
く
り
に
適
進
し
ま

　
　
　
　　
　

事
務
局
職
員
一
同

▼
の
ヨ
ニ①
ー０
の
ョ
＝
の
へ
の
登
録
を

会
員
専
用
ペ
ー
ジ
は
、
ス
マ
ホ
等

で
お
知
ら
せ
や
配
分
金
等
明
細
書
を

確
認
で
き
、
今
後
も
機
能
が
強
化
さ

れ
る
予
定
で
す
。
登
録
が
お
済
み
で

な
い
方
は
、
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▼
健
康
診
断
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
楽
し
く
働
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
定
期
的
に
健

康
診
断
を
受
診
す
る
な
ど
、
日
頃
か

ら
体
調
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
各
種
規
程
に
つ
い
て

　

セ
ン
タ
ー
の
各
種
規
程
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
書
面
で
必

ま
す
の
で
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

事
務
局
だ
よ
り


