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会社等から次のとおり仕事の依頼がありました。 

希望されます方はシルバー事務局までご連絡ください。 

なお、直接会社等への問い合わせはご遠慮ください。 

1 美野里病院                         

内容 利用者の送迎・食堂までの移動業務 

時間 8：00～11：30 月～土 週 4 日程度 70 歳位までの方 

単価 時給 1,100 円  場所 小美玉市西郷地 普通免許要 

 

 

 

 

 

シルバー会員の皆さん、または、未登録の高齢者の皆さんを対象に技

能講習を開催いたします。受講されたい方は、作業にチャレンジして

ください。 

 

 

 

 

開催地 常総市   １０月 8・9 日   常総市ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ 

    行方市   １０月 20・21 日 行方市環境美化ｾﾝﾀｰ 

    石岡市   １１月 4・5 日   勤労青少年ホーム 

 内 容 １日目 安全衛生教育座学   ２日目 実技 

・刈払機を使用する作業の知識

・点検及び整備に関する知識

    ・関係法令に関する知識   

・飛び石事故対策について 

※草刈り作業を行っている会員で受講していない方は受講をしてく 

ださい。 

その他にも施設管理スタッフ講習・清掃スタッフ講習・ガーデニング

講習・調理補助スタッフ講習などが予定されておりますのでご興味あ

る方は事務局までお問い合わせください。 

6 月 19 日（金）ひまわりの館「ふれあいホール」において令和 8 年度定

時総会を開催いたしました。その総会において地区班長・優良会員表彰

を行い、その後、報告事項として（1）令和 8 年度事業計画及び収支予算

（2）令和７年度事業報告について。 

総会は、議長に石岡地区の前島晃会員が選任され、1 号議案令和 7 年

度収支決算の件、2 号議案理事選任の件、3 号議案役員の報酬総額の件が

満場一致で承認されました。今回の総会では開催前に健康相談コーナー

を設け、たくさんの会員さんが血圧測定などを行い保健師さんに相談し

ておりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度定時総会において、下記の方が表彰されました。 

1. 役員表彰者氏名  

センターの地域班長として 2 期以上在任され、その職を退任された方 

石岡地区  堀江 昌平 

2. 会員表彰者氏名 

会員としてセンター活動を助け、事業発展に寄与された方 

入会日から 10 年以上（平成 28 年 3 月 31 日までに入会した方）経過し、

過去 3 ヵ年の平均就業日数が 60 日以上で、これまで表彰されたことの

ない方。 

   地区名  氏 名      地区名  氏 名 

石岡  菱沼 克裕     石岡  小坂 佳盛  

石岡  石塚 儀一     石岡  久保田 寛子 

石岡  鬼澤 静      石岡  幕内 佳子 

石岡  寺尾 満逸     石岡  明村 進 

石岡  中野 晴美     石岡  久保田 仁 

石岡  寺崎 重徳     石岡  増田 文子 

石岡  久保田 敏文    小川  鶴岡 康夫   

石岡  勝野 英男     美野里 渡邊 礼子 

石岡  遠藤 久子     八郷  中根 ゆ美子 

石岡  青木 信夫     八郷  飯田 隆 

石岡  片田 道子     玉里  大澤 克彦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講料無料 

  

今年から販売しております、小石が

飛びにくい設計の刈払い機チップ

ソー「飛ばナイン」ですが、草刈り

作業を行う会員の皆様には是非購

入していただき、飛石事故防止対策

の一つとして使用してみてくださ

い。1 枚 1,320 円になります。お問

い合わせは事務局までお願いいた

します。草刈作業はこれからが本番

になります。現場の状況（車両が駐

車している等）によっては作業を行

わない決断も必要です。梅雨が明け

暑さが厳しくなりますが、飛び石に

よる事故ゼロを目指していきまし

ょう。 
目指せ！飛び石事故ゼロ

7 月 1 日より熱中症予防対策として空調付き作業着等の購入費の
助成制度を開始します。まもなく梅雨が明け、今年も猛暑が予想さ
れます。屋内外で長時間作業する会員は熱中症の危険にさらされや
すい状況にあります。特に高齢者においては温度に対する感覚が弱
く、体の熱を周囲に逃す能力も低いため熱中症にかかりやすくなっ
ております。そこで、就業会員の皆様には熱中症予防の一つとして
空調付き作業着の着用を検討ください。 
 

【助成対象】 

① 空調付き作業着 

② 空調機器（ファン）が装着できる作業着 

③ 空調付き作業着専用の空調機器（ファン） 

④ 空調付き作業着専用の空調機器（ファン）用バッテリー 

【対象会員】 

センターの正会員かつセンターからの紹介する屋内外作業に従事

している会員。 

【助成額】 

会員 1 人につき毎年度 1 回を限度とし、購入金額の２分の１以内

で３，０００円以内とする。 

助成金の額に１，０００円未満の端数が生じた場合これを切り捨て

ます。 

【受付期間】 

第1期 令和８年７月１日～８月１７日  

期間内の申請は５０名とします。 

【申請及び支払い】 

① 購入した年度の３月３１日までに空調付き作業着等助成金申請

書に購入内容が明記された領収書等の写しを添付し申請してく

ださい。 

② センターでは配分金等支払銀行口座へ助成金を支払います。 

※申請書はホームページよりダウンロードできます。 

ご不明な点はセンター事務局（0299-23-3399）までお問合せくだ

さい。 



 

                                                                  

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

6 月 19 日（金）ひまわりの館「ふれあいホール」において、令和 8

年度会員互助会総会を開催いたしました。総会は、議長に石岡地区の

前島晃会員が選任され、1 号議案令和 7 年度事業報告及び収支決算報

告承認の件、2 号議案令和 8 年度事業計画及び収支予算承認の件が満

場一致で承認されました。菅谷会長のあいさつでは新たな事業として

秋の文化会（仮）として 10 月に開催を予定していることが報告されま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12386 楢﨑 幸子 石岡市 12391 井坂 慶子 石岡市 

12387 吉村 明 石岡市 40579 佐伯 恵子 小美玉市 

12388 小久保 純子 石岡市 50832 浅野 興 小美玉市 

12389 中島 修代 石岡市 60616 後藤 和彦 石岡市 

12390 前島 正明 石岡市 60617 後藤 澄子 石岡市 

【発行日:令和 8 年 7 月 15 日 石岡地方広域シルバー人材センター会員互助会】 

 

 

日 時：7 月 17日（金）  

場 所：玉造ゴルフ倶楽部捻木コース 

7：28 スタート 6：50までに受付完了を！ 

現在 25 名の方が参加確定です。 

出欠の変更がある方は幹事吉倉まで連絡下さい。 

会員互助会秋の文化祭

会員互助会では新たな企画としまして親睦旅行以外にも会員の皆様

同士が親交を深められるイベントを企画検討しました。その一つとし

て今回は「秋の文化祭（仮）」を企画し会員の皆様が参加できるカラ

オケ・演芸発表会やキングレコード所属石岡市出身の歌手「比気由美

子歌謡ショー」を企画しました。来場した会員の皆様への参加景品も

ご用意しておりますのでぜひ互助会員の皆様にはご参加をいただきま

して、楽しいひと時を過ごしていただければと思います。 

秋の文化祭やカラオケ・演芸発表会への参加に
つきましては８月１５日号のいきいきシルバー
で詳しく掲載しますのでお待ちください！ 

 日頃の地域活動の労いと、親睦のため互助会主催の福島県日帰

り親睦旅行が開催されました。雨の心配がある７月６日総勢８８

名の元気な仲間たちがバス２台に分乗し、なごやかに出発しまし

た。 

 最初の目的地は磐梯熱海「ホテル華の湯」です。今回は入浴こ

そなかったものの、お楽しみのランチビュッフェを堪能「大変お

いしかった」と大好評の一方で品数が少なく感じた方や、補充の

遅れが心残りとの声も聞かれました。次に向かった「世界のガラ

ス館」では、煌びやかな装飾品を見学した後は、隣接する「地ビ

ール館」で乾杯をしていたグループもいました。さらに福島銘菓

として名高い「柏屋」に立寄り、名物の薄皮饅頭を多くの会員さ

んが買い求めていました。最後に訪れた「道の駅猪苗代」では雄

大な磐梯山を背に地元の特産品を熱心に品定めしていました。 

 帰りのバスの車内ではカラオケが催され、疲れを忘れさせるほ

どの大盛り上がりとなった。今回の旅行が皆様のご協力のおかげ

で怪我や事故もなく笑顔で帰路につきました事に感謝申し上げ

ます。 

 また、今後とも互助会の行事への、ご参加とご協力をどうぞよ

ろしくお願いいたします。 

会員互助会役員 潮田 孝一 

新入会員の紹介（敬称略）6 月 

 

定時総会川柳 
 総会で 輝く知恵と 地域の和 

 議案より 仲間の元気 拍手する 

現役の 息吹が集う 総会日 

  

卓球同好会 
 スマッシュが 決まったつもりが お辞儀され 

 白髪映え ピンポン球と 舞うフロア 

 

ボウリング同好会 
 ガターでも 笑顔あふれる 老兵たち 

 球よりも 腰の曲がりが 気になる日 

 

 


