
単　位 単　価 備　　考

植木の手入れ 日額 14，７７0円 　４，２２０円（２時間相当）よりお引き受けします。

除草 日額 １０，８５０円 　３，１００円（２時間相当）よりお引き受けします。

大工・塗装 日額 　　　　　１３，６００円
（材料費別途）

　３，８８４円（２時間相当）よりお引き受けします。

ふすまの張替え １枚 ２，９0０円～
（材料費込み）

　現地で作業させていただきます。

障子の張替え １枚 １，９００円～
（材料費込み）

　現地で作業させていただきます。

クロスの張替え １㎡ １，３５０円～
（材料費込み）

　現地で作業させていただきます。

結婚式招待状 １枚 １０５円～

年賀状・封筒（個人名） １枚 ８５円～

年賀状・封筒（会社名） １枚 ９５円～

命名書 １枚 １，３５９円～

賞状（全文書き、100字以内） １枚 ５，７５０円～

賞状（氏名等部分書き） １行 １５０円～

単　位 単　価 備　　考

家の掃除、衣類の洗濯 １時間 １,３００円～

食事の仕度 １時間 １,４１５円～

産前産後の家事援助 １時間 １,３００円～

生活必需品の買い物 １時間 １,３００円～

単　位 単　価 備　　考

マンション清掃 １時間 １,３８0円～

事務所等の清掃 １時間 １,３８0円～

屋内外の軽作業 １時間 １,３８0円～

高所、危険をともなう仕事、重労働または指揮命令が発生する業務は、
お断りさせて頂くことがあります。
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単発的な仕事

職　　種

毛
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　ご依頼品のお持込みとお引取りをお願いしております。
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単発および継続的な仕事

職　　種
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継続的な仕事

職　　種

○短時間作業や月あたりの頻度が少ない場合は
単価を高めにお願いしております。

○板橋区外のご依頼については、最寄のシル
バー人材センターへお問合せください。

○２時間よりお引き受けいたします。

○内容、時間、日数等で金額をご相談させていただき
ます。

目安となる価格例 （諸経費、消費税込み）
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