
就業情報 １月 １５日付 

＜お申込方法＞ 

①直接事務局窓口にてお申し込み 

②お電話にてお申し込み 

TEL ０３－３９６４－０８７１ 

※お申し込みの際は会員番号もお伝えください 

※第２希望までお申し込みいただけます 

＜募集締め切り＞ 

１月２４日（金） １７時まで 

＜応募結果のご連絡＞ 

２月４日（火）までにお電話か封書にてお知らせします 

＜次回の情報更新＞ 

１月２５日（土）に就業情報を更新します  
 

男女共通 1.フレイル予防ちょい足しサポーター 養成講座 B        

〇開催場所    板橋区立グリーンホール  

大山駅・板橋区役所前駅 徒歩5分 

○募集人員    男女不問 若干名 

○配分金     なし 交通費：なし 

○開催日時      ①2月13日（木）午前9時～正午 

         ②2月14日(金)午前9時～午後4時半  

         ※①・②両日出席可能な方 

〇講座内容    区民向け介護予防教室の講師となって頂くた

めの養成講座です 

〇ポイント    社会貢献したい方、体を動かすことがお好きな

方、教室などで指導員・講師としてご経験が

ある方大歓迎です!! 

 

 

 



男女共通 2. 調査協力                D 

○就業場所    東京都健康長寿医療センター研究所 

 板橋区役所前駅 徒歩10分 大山駅 徒歩5分 

○募集人員    男女不問 30名  

 過去1年間に 

①転倒したことがある方 15名 

②転倒したことがない方 15名 

○配分金     1回: 5,000円 交通費:一律1,000円 

○就業日・時間  研究調査日 3月3日(月)～7日(金)及び 

3月26日(水)～28日(金)の日程から1日のみ  

所要時間1時間40分程度 

※お申し込みの際は希望日程と合わせて 

①・②どちらに該当するかお伝えください 

○仕事の内容   転倒経験と既往歴の問診、 

バランス機能測定、血圧測定、歩行計測 

○就業のポイント 加齢による転倒リスクを検出するための、 

新たな指標の開発に取り組んでいます 

研究調査の協力にご興味がある方の参加を 

お待ちしております 

 

男女共通 3. 屋内外清掃                 H 

〇就業場所    清水町 板橋本町駅 徒歩7分 

              本蓮沼駅 徒歩7分 

○募集人員    男女不問 1名 

○配分金     時間単価：1,113円 交通費：なし 

○就業日・時間  月2日 1回2時間 

         ※就業日・時間帯は応相談 

〇仕事の内容   出版印刷会社内の更衣室、トイレ、駐車場、 

階段の清掃 

〇就業のポイント ダブルワークにオススメです！ 

 

 



男女共通 4. 屋内外清掃・作業            H 

○就業場所    若木三丁目 西台公園バス停 徒歩5分 

○募集人員    男女不問 1名 

○配分金     時間単価：1,113円 月額：3万5千円位 

交通費：支給 

○就業日・時間  水、土 週2日 

午前8時30分～午後0時30分 4時間 

○仕事の内容   高齢者福祉施設のフロア、敷地内の清掃、 

         除草、植栽の水やり・簡易な剪定 

○就業のポイント 一人仕事なので、自分のペースで就業できます 

 

男女共通 5.  マンション清掃             J 

〇就業場所    高島平一丁目 西台駅 徒歩8分 

○募集人員    男女不問 1名 

○配分金     時間単価：1,113円 

         交通費：なし  

○就業日・時間  火、第2・4水、木、金、土 週4～5日 

         1回1時間 

         ※時間帯は応相談 

〇仕事の内容   4階建14戸マンションの共用部分の清掃 

〇就業のポイント ダブルワークを探している方にオススメで

す！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



男女共通 6.  マンション清掃             J 

〇就業場所    高島平一丁目 西台駅 徒歩4分 

○募集人員    男女不問 1名 

○配分金     時間単価：1,113円 月額：4万2千円位 

         交通費：なし 

○就業日・時間  火、第2・4水、木、金、土 週4～5日 

火、第2・4水 午前8時30分～11時30分 3時間      

木、土 午前8時30分～10時30分 2時間 

          金 午前8時30分～9時30分 1時間 

〇仕事の内容   9階建18戸マンションのうち4～9階の 

共用部分の清掃、ゴミ出し 

〇就業のポイント 午前中、働きたい方にオススメです！ 

 

男女共通 7.  マンション清掃             J 

〇就業場所    小豆沢一丁目 本蓮沼駅 徒歩9分 

○募集人員    男女不問 1名 

○配分金     時間単価：1,113円 月額：5万円位 

         交通費：なし 

○就業日・時間  月、火、第2・4水、木、土 週4～5日  

         月、第2・4水 午前8時～10時 2時間 

火、木、土 午前8時～10時30分 2時間30分 

〇仕事の内容   6階建46戸マンションの共用部分の清掃、         

ゴミ出し 

〇就業のポイント 午前中、働きたい方にオススメです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



男女共通 8.  アパート清掃             J 

〇就業場所    赤塚三丁目 成増駅 徒歩8分 

○募集人員    男女不問 1名 

○配分金     月額：3,000円 交通費：なし 

○就業日・時間  月1回 1回1時間30分 

         ※就業日・時間帯は応相談 

〇仕事の内容   2階建6戸・2階建4戸2棟のアパートの共用 

部分の清掃 

〇就業のポイント 月1回のみの就業なので、ダブルワークに 

         最適です！ 

 

男女共通 9. 屋内外清掃                C 

○就業場所    新河岸二丁目   

新河岸都営住宅入口バス停 徒歩6分 

○募集人員    男女不問 1名 

○配分金     時間単価：1,200円 月額：4万円位  

交通費：支給 

○就業日・時間  月、水、金 週3日  

午前9時～午後4時のうち3時間 

         ※時間帯は応相談 

○仕事の内容   工場内のトイレ、階段および建物周り等の清掃 

○就業のポイント 都合の良い時間帯を選べるため、 

ダブルワークに最適です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



男女共通 10. 屋内作業                A 

○就業場所    東坂下二丁目 東坂下二丁目バス停 徒歩3分 

○募集人員    男女不問 4名  

○配分金     時間単価：1,163円 月額：3万5千円位 

交通費：支給 

○就業日・時間  土日祝含む 週3～4日 交代就業 

早番 午後0時45分～2時45分  

遅番 午後5時～7時    各2時間 

○仕事の内容   特別養護老人ホームの食器洗浄作業 

○就業のポイント お申込みの際は、早番・遅番の希望をお伝え

ください 両方就業したい方も大歓迎です 

 

男女共通 11. 屋内外清掃                A 

○就業場所    小豆沢四丁目 志村坂上駅 徒歩9分 

○募集人員    男女不問 1名  

○配分金     時間単価：1,200円 月額：6万円位 

交通費：あり 

○就業日・時間  月、水、金、日 週4日 

午前7時30分～10時30分 3時間 

○仕事の内容   スーパーマーケット売り場、レジ周り、 

お客様用トイレ、従業員用トイレ、 

従業員休憩室、店舗外周の清掃 

○就業のポイント 小型のポリッシャーを使用します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



男女共通 12. 屋内作業                A 

○就業場所    中板橋 中板橋駅 徒歩3分 

○募集人員    男女不問 1名  

○配分金     時間単価：1,163円 月額：3万円位 

交通費：支給 

○就業日・時間  月～土 週3日の交代就業 

午前8時～11時 実働2～3時間 

○仕事の内容   スーパーマーケット内のシャッターの開閉、

台車移動、荷卸し等の開店準備 

○就業のポイント 駅からも近く、午前中のみの仕事で働きやす

い条件です！  
 

男女共通 13. 学童擁護                 G  
○就業場所    ①志村第二小学校 志村一丁目 

         ②志村第四小学校 小豆沢四丁目 

○募集人員    男女不問 各学校1名 

○配分金     時間単価：1,190円  

①月額：4万5千円位 ②月額：7万円位 

交通費：なし 

○就業日・時間  ①月～金 週2～3日の交代就業 

②月～金 「3週連続就業」「1週間休み」の      

繰り返し 

午前7時30分～8時30分 

午後1時～4時 合計4時間 

※就業日は両時間帯の就業 

○仕事の内容   学校から指定された場所で小学生の登下校 

見守り 

○就業のポイント 現在200名の会員が就業中 

子どもの成長をそばで感じられるやりがい 

のあるお仕事です！ 

 

 



男性 14. 有料自転車駐車場管理                          K 

○就業場所    浮間舟渡駅自転車駐輪場 

○募集人員    男性 1名 

○配分金     時間単価：1,190円 月額：7万5千円位 

交通費：なし 

○就業日・時間  土日祝含む 月12日位の交代就業 

         午前6時～午後7時のうち3時間～7時間の 

シフト就業 

○仕事の内容   有料自転車駐車場における自転車整理、 

入出庫時のサポート、使用方法の案内、 

不正駐輪等の台数チェックと札付け 

〇就業のポイント 元気に仕事したい方におすすめです! 

 

男性 15.  駅周辺自転車放置防止業務          D 

○就業場所    西高島平駅 放置禁止区域 

○募集人員    男性 1名  

○配分金     時間単価：1,120円 月額：3万円位 

交通費：なし 

○就業日・時間  土日祝含む 月9日位の交代就業  

午前8時～11時又は午後1時～4時   

                   合計3時間 

※シフト日は上記2つの時間帯を交互に就業 

○仕事の内容   放置禁止区域に自転車を停めようとする方へ

の声掛け及び、放置してある自転車に対して 

警告札を貼る作業 

○就業のポイント シフトがあらかじめ決まっており、 

スケジュール管理がしやすく、 

適度な運動に繋がる業務 

 

 

 

 



男性 16.  駅周辺自転車放置防止業務          D 

○就業場所    高島平駅・新高島平・西台駅周辺 

         放置禁止区域 

○募集人員    男性 1名  

○配分金     時間単価：1,120円 月額：4万8千円位 

交通費：なし 

○就業日・時間  土日祝含む 月7日位の交代就業  

午前8時～11時及び午後1時30分～4時30分  

                       合計6時間 

※シフト日は上記2つの時間帯の就業 

○仕事の内容   放置禁止区域に自転車を停めようとする方へ

の声掛け及び、放置してある自転車に対して 

警告札を貼る作業 

○就業のポイント シフトがあらかじめ決まっており、 

スケジュール管理がしやすく、 

適度な運動に繋がる業務 

 

男性 17.  駅周辺自転車放置防止業務          G  
○就業場所    志村坂上駅周辺 放置禁止区域 

○募集人員    男性 1名  

○配分金     時間単価：1,190円 月額：3万8千円位 

交通費：なし 

○就業日・時間  土日祝含む 月8～10日位の交代就業 

早番 午前8時～正午   

         遅番 正午～午後4時  各4時間 

※両時間帯就業可能な方 

○仕事の内容   放置禁止区域に自転車を停めようとする方へ

の声掛け及び、放置してある自転車に対して 

警告札を貼る作業 

※業務用携帯端末を使用します 

○就業のポイント シフトがあらかじめ決まっており、街の美化に貢

献しつつ、運動不足の解消もできる仕事です 



 

女性  14.保育園用務                           B 

○就業場所    大山西町 板橋交通公園付近 

○募集人員    女性 1名 

○配分金     時間単価：1,163円 月額：4万円位 

交通費：支給 

○就業日・時間  月、水、木、金 週4日  

月、金 午前7時～8時30分 1時間30分 

水、木 午後4時～7時 3時間 

○仕事の内容   認可私立保育園における、園内清掃、 

消毒、トイレ清掃 

〇就業のポイント 小さな子供から元気を貰えます 

 

女性  15. 屋内外清掃                          C 

○就業場所    本町 板橋本町駅 徒歩10分 

○募集人員    女性 1名 

○配分金     時間単価：1,200円 月額：6万円位 

交通費：なし 

○就業日・時間  月～金 週2～3日の交代就業 

         午前7時～正午 5時間 

         ※全ての曜日で就業可能な方 

○仕事の内容   事務所内の廊下、部屋、トイレ、玄関、 

建物周り等の清掃 

○就業のポイント まとまった時間就業いただけます 

 

 

 

 

 

 

 

 



女性 16. 屋内清掃・作業                       H 

○就業場所    熊野町 大山駅 徒歩10分 

             熊野町バス停 徒歩3分 

○募集人員    女性 1名 

○配分金     時間単価：1,200円 月額：9万5千円位 

交通費：支給 

○就業日・時間  月～金 週5日 

午前10時～午後3時 実働4時間 

○仕事の内容   食堂・各階の給湯室・トイレの清掃、 

お弁当の配膳 

○就業のポイント 一人仕事なので、自分のペースで就業できます  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


