
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全だより  
公益社団法人 

岩出市シルバー人材センター 
安全・適正就業委員会 

第5号 

発行日：2026年 9月 11日 

 

～ 安全就業スローガン ～ 

【 声掛けは 仲間を守る いのち綱 】 

令和 8年７月１５日 安全パトロールを実施しました。 

 
令和 8年 4月から 7月の事故発生状況を報告します。 

 仲間同士でお互いを助け合い、安全意識を共有しましょう！ 
 

 

種別 発生日 年齢等 区分 事故の状況 

傷害 

4/17 77歳 就業中 エレベーターに荷物をのせ、自身も乗ったつもりだっ

たが、扉に挟まれてしまった。腰に痛みがあり受診。 

5/16 86歳 就業中 シーツ交換作業中に腰をねじってしまう。痛みが続い

たので受診したところ、腰の骨にヒビが入っていた。 

6/19 68歳 就業中 蜂を警戒し、木を揺らしながら剪定作業をしていたが、

アシナガバチに右手甲を刺される。 

6/30 71歳 就業中 剪定作業中、蜂の巣に気づかずアシナガバチに左手甲

を３ヵ所、また、左膝 1ヵ所を刺される。 

7/5 75歳 就業中 剪定作業中、アシナガバチに左手小指付け根を刺され

る。 

7/31 75歳 就業中 業務を終え、就業先からドアを開け出ようとしたとき、

段差に気づかず踏み外してしまい転倒。頭部をコンク

リートに打ち付けてしまい挫創。２針縫合。 

賠償 

6/19 74歳 就業中 飛散防止のため 1 人が防護ネットを持ち 2 人組で草

刈作業をしていたにも関わらず、作業脇を通った自動

車に小石が当たってしまった。ガラスに小さな傷をつ

けてしまう。 

 
シルバー保険対象の傷害事故は 6 件ありました。そのうち 3件は蜂刺されによるもので、こ

の他、蜂に刺されたが受診をしなかったという報告が 4 件ありました。事務局でも、蜂への

注意を促す声掛け、ポスターを掲示するなど予防対策を行いました。蜂刺されは命にかかわる

問題になることもあります。少しでも異変を感じたら、自己判断せずすぐに医療機関を受診し

ましょう。 

 

 

今回の現場は、公園管理群（根来公園墓地）です。 

公園管理における草刈作業の点検を行いました。 

服装、刈払機の安全対策は問題なくされていました。 

熱中症対策については、気温や作業場所を考慮し、休憩をとるよう 

指示しました。 

また、飛散防止対策等について指導し、安全作業への管理強化をお願いしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハインリッヒの法則 

「ハインリッヒの法則」は、1

件の重大事故が起こった際に

は、29件の軽微な事故、300

件の事故寸前の危険的状況（ヒ

ヤリハット）が背景にあるとい

う考え方です。 

♦「ヒヤリハット」体験を教えてください♦ 

ハインリッヒの法則が示す教訓は、大事故を未然に防ぐ

ためには小さなミスや「ヒヤリハット」が起きないように

することが重要であるということです。今後の事故防止

のために、事故には至らなかったものの、事故が起こって

もおかしくない「ヒヤリとした、ハットした」事例があり

ましたら教えてください。 

 事故ゼロを目指し、元気に活躍しましょう！ 
 

脳が活性化されます。皆さん、チャレンジしてください‼ 

生活道路とは、主に地域

住民の日常生活に利用さ

れるような、中央線や中央

分離帯などがない比較的

狭い道路のことです。 

道路標識または道路標示に

より最高速度が指定されて

いる道路では、その速度が最

高速度となります。 

例えば、道路標識により最高

速度が 40 ㎞/h としてされ

ている中央線がない道路で

は、最高速度は 30 ㎞/h で

はなく40㎞/hとなります。 

▲中央線がない道路で 40 ㎞/h

の速度標識があった場合は、最高

速度は 40 ㎞/hとなる。 

従前どおり、道路標識等による指定がある場合は、その速度に従ってください。 

▲中央分離帯や中央線があっても

速度標識が 50㎞/hの場合、最高

速度は 50 ㎞/hとなる。 

動体視力や聴力の低下、集中力の持続の低下等により、危険の発見が遅れがちに
なりますので、車間距離を十分にとって、安全な速度で慎重に運転することが必
要です。また、運転前には体調を確認し、持病や服薬の状況によっては運転を控
えることも大切です。 

口腔機能の向上や認知機能の維持
など、さまざまな健康効果が期待
できます。 

●またママまぶたまばたき 

●老若男女（ろうにゃくなんにょ） 

●パパパンダ、ママパンダ、ジジパンダ、ババパンダ 

●打者走者勝者走者一掃（だしゃそうしゃしょうしゃそうしゃいっそう） 

●七生麦 七生米 七生卵（なななまむぎ なななまごめ なななまたまご） 

 

声に出して言ってみましょう！ 


