
いきいき美容講座

“化粧のちから”で心の健康寿命を延ばしましょう！

フレイル予防に、リラックスしながら
スキンケアとメイクアップをしませんか？

日 時 令和7年 8月29日(金) 14:00～15:00

定 員 20名(要申込)

会 場 豊田福祉センター ３階大会議室
（磐田市弥藤太島500番地1）

参加費 無料

対象者 磐田市内在住の60歳以上の女性

申込締切：令和7年 8月15日(金)まで
（受付先着順で定員に達し次第締切）

▼ お問合せ・お申込みはこちら ▼

公益社団法人 磐田市シルバー人材センター

 0538-37-0055磐田事務所

資生堂講師による

磐田市内在住の60歳以上の女性限定
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