
　 １．空調付作業服の購入費の一部を助成します

熱中症からカラダを守る！　早めの準備で熱中症ゼロへ

男性 除草

男性 除草

　◎１時間ごとにコップ１杯　　　◎入浴前後や起床後もまずは水分・塩分補給を

　◎エアコンを上手に使いましょう

！高齢者は特に注意が必要です

　１　体内の水分が不足しがちです

　　　高齢者は若年者より体内の水分量が少ない上、体の老廃物を排出する際にたくさんの

　　尿を必要とします。

　２　暑さに対する感覚機能が低下しています　

　　　加齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなります。

　３　暑さに対する体の調節機能が低下します

　　　高齢者は体に熱がたまりやすく、暑い時には若年者よりも循環器系への負担が大きく

　　なります。

　３．正会員会費等の納付について

　４．募集中のお仕事の紹介

　 募集中のお仕事の内容は、裏面に掲載しています。応募〆切は、６月２３日（火）です。

　募集一覧を見て関心のある仕事があれば、表の一番右側の欄の担当者までご相談ください。

　　公益社団法人出雲市シルバー人材センター事務局便り第１２２号 令和８年６月１１日

　暑い季節になってきましたが、会員の皆様には、いかがお過ごしでしょうか。

梅雨入りも近づいているということで、熱中症、体調管理には十分気をつけて就業ください。

事務局連絡先　☎０８５３－２４－１７８７　ＦＡＸ０８５３－２２－５８３０

　　令和８年度の正会員会費の納付について、６月３０日(火)までによろしくお願いします。

２．安全就業ニュース 　(全シ協の安全ニュース～４月報告分から)

　理事会だより第97号でお知らせしたとおり、5月の第2回理事会で「空調付作業服助成金交付
要綱」の制定が承認されました。その内容は、就業時に熱中症を予防するため着用する空調付
作業服の購入に要した費用の一部を助成することにより、会員の健康及び安全就業に備え、空
調付作業服着用の促進を図ることを目的としています。助成の対象者は除草、剪定、回収又は
検針業務に就業する会員で、助成額は4月1日から3月31日までの間に購入した空調付作業服につ
いて、会員一人につき、１回を限度に購入額の２分の１又は3,000円のいずれか低い方を上限と
して助成する内容です。
　助成を希望する会員の方は、事務局までお問い合わせください。

　全国で令和７年度には２名、令和６年度は３名の方が就業中の熱中症が原因で命を落とされ
ています。このような悲しい事故をゼロにするために、熱中症による重篤化のリスクが高い高
年齢者の方々が働くシルバーでは、会員の皆様に熱中症予防対策の徹底をお願いしています。

２人で杉苗の除草中、1人の会員が休憩で現場を離れ戻ったとこ
ろ、もう1人の会員の姿が見当たらず、出てくるだろうと作業を
再開したところ倒れているのを発見した。

集草作業中、その場にしゃがみ込んでしまい冷房にあたり水分補
給を促したが立ち上がったところその場に倒れてしまい、1ヵ月
後亡くなられた。朝から動きが悪く、休憩をとるように班員から
言われていた。
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