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第 24回安全推進大会を開催しました 

 今年の安全推進大会(平成 31 年 2 月 28 日開催)は、塩飽邦憲先生（島根大学名誉教授）の 

「老いても元気に社会参加」と題した講演を行いました。今回は、その一部を紹介します。 

 ○高年齢労働者の労働災害の特徴 

 ・加齢による身体機能の低下が原因の労働災害が増加。 

  （財）労働科学研究所によると、55 歳～59 歳の身体機能は 20 歳～24 歳と比べて、平衡機

能 48％、薄明順応 36％、視力 63％、瞬発反応 71％などと大きく低下している。 

 ○転倒防止のチェック項目 

 ＊４Ｓ（整理、整頓、清掃、清潔） 

 ・身の回りの整理整頓を行っていますか。通路、階段、出口に物を放置していませんか。 

 ・床の水たまりや氷、油、粉類などは放置せず、その都度取り除いていますか。 

 ・段差のある個所や滑りやすい場所などに注意を促す標識をつけていますか。 

 ・安全に移動できるように十分な明るさ（照度）が確保されていますか。 

 ・急傾斜で転倒及び滑落のおそれがある作業地では、転落防止柵又は安全帯を使用しています

か。 

 ・定期的に、通路、階段などの状況をチェックしていますか。 

 ＊作業上の注意 

 ・荷物を持ちすぎて足元が見えないことはありませんか。 

 ・ポケットに手を入れながら、人と話しながら、携帯電話をしながら歩いていませんか。 

 ・裾締りのよい長ズボン、滑りにくい安全靴を着用していますか。 

 ＊適度の休憩と体操 

 ・ストレッチ体操や転倒予防のための運動を取り入れていますか。 

事務費率の改定 

 4 月 1 日から事務費率が改定され、配分金の 15 パーセントとなります。(ただし、出雲市から

受注する業務は、おおむね 15 パーセント) 

募集中のお仕事の紹介 

内容は、別紙に掲載しています。 

募集〆切は、3月 29 日（金）です。 

希望される方は、事務局まで連絡してください。お待ちしています！！ 

 

平成 3１年度定時総会は、平成 31 年 5 月 30 日木曜日午後 1時 30 分から 

ビックハート出雲（白のホール）で開催します。 

 

 事務局連絡先  ☎ ０８５３－２４－１７８７   ＦＡＸ ０８５３－２２－５８３０ 


