
　１．会費の納入について

　２．安全就業ニュース

除草 剪定 屋外清掃 襖・障子 屋内清掃

Ｒ3.6月 11,320,859 10,403,266 4,650,531 2,840,854 1,434,040

7月 10,923,561 7,934,299 3,233,925 2,184,650 1,391,920

8月 9,987,818 5,843,024 3,429,056 1,985,142 1,612,762

9月 11,061,637 8,169,979 4,699,827 2,122,089 1,364,926

10月 10,449,568 9,069,219 2,842,523 4,199,336 1,483,446

11月 6,989,588 9,186,090 3,062,326 3,516,229 1,448,361

12月 3,040,480 5,028,607 3,291,530 2,903,451 1,758,268

Ｒ4.1月 1,048,882 1,570,668 2,077,073 1,211,265 1,395,283

2月 2,257,577 1,744,224 2,212,503 790,631 1,506,500

3月 5,554,987 2,998,526 3,865,169 1,746,497 1,591,468

4月 5,831,628 2,230,364 3,345,898 1,900,226 1,437,374

5月 10,762,447 6,176,688 3,417,792 1,760,506 1,379,949

合計 89,229,032 70,354,954 40,128,153 27,160,876 17,804,297

　３．主要な請負業務の実績

事務局連絡先　☎０８５３－２４－１７８７　ＦＡＸ０８５３－２２－５８３０

R3年6月からR4年5月までの1年間で契約金額(売上)の上位５位までの業種の状況をお知らせします。

４．募集中のお仕事の紹介

　募集中のお仕事の内容は、裏面に掲載しています。応募〆切は、７月２９日（金）です。

　※毎年お知らせしていますが、センター事務所はお盆休みはありません。

　　　（単位：円）

　今年度分の会費の納入期限は６月末まででしたが、まだ納入されていない会員の皆さんはできる

だけ速やかに納入をお願いします。参考までに納入について規定している規約は次のとおりです。
 （会員会費規約）

　第３条　正会員は、会費の全額をその事業年度の６月３０日までに、納入しなければならない。ただし、その事業

　年度の６月１日から翌年３月３１日までに加入した会員は、加入した日から１月以内に納入しなければならない。

公益社団法人出雲市シルバー人材センター　事務局便り　第７５号　令和４年７月１２日

　今年の梅雨は非常に短く、また早い梅雨明けとなりました。新型コロナウィルス感染については

皆さまご承知のとおりクラスター等により急激な増加となっています。出雲市では6/28以降、連日

4回目のワクチン接種を受けるとともに、基本的な感染対策を継続し、感染を防ぎましょう。

150人を超える感染者が確認され、7/5には410人で過去最高の数値となりました。今後本格化する

      Ｒ est ・・・・・ 涼しい場所で休む

      Ｔ reatment ・・・・・ 改善しなければ治療

　　　　涼しい服装、日陰を利用、日傘・帽子、水分・塩分補給

　　熱中症の応急処置は「ＦＩＲＳＴ」　　　　　 １度　応急処置　  めまい、立ちくらみ

 [熱中症特集～当センター産業医の塩飽先生からの提供資料より]

      Ｆ luid ・・・・ 水分補給　　　　　　　　　　　　　　　　  　　２度　医療機関へ　頭痛、倦怠感

　１．熱中症の原因

　　　　・気温が高い　　　　・日差しが強い　　　　　　・急に暑くなった日

　　　　・湿度が高い　　　　・閉め切った屋内　　　　　・熱波の襲来

      Ｉ ce  ・・・・・ 体を冷やす　　　　　　　　　　　　　　　　  ３度　入院　　　  意識障害、けいれん

　３．熱中症対策　　　　　　　　　　　　　　　　（熱中症の主な症状と重症度）

　　　　・風が弱い　　　　　・エアコンの無い部屋

　２．熱中症の予防

      Ｓ ign  ・・・・・ 15～30分ほど様子を見る
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