
令和８年度、第１回女性活躍推進委員会 ７月８日「ころばぬ先の知恵」開催 

出雲市社会福祉協議会 出雲高齢者あんしん支援センターから３名の講師をお招きし、今後

の生活で困りごとや、心配事があった際の相談先について学びました。。冊子「いずもの暮らし

の知恵袋」を活用しながら、実際の相談窓口や介護予防、生活支援サービスについてわかりや

すく説明していただき、参加者の皆さんは熱心に耳を傾けていました。 

参加者４８名で会場は大盛況でした。近年は一人暮らしの会員が増えており、今回の講習会

は「相談先がわかって安心した」「とても参考になった」など、好評の声が多数寄せられました。 
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講習会の合間にフレィル体操もありました。 

 

 毎回この活動を楽しみにしている会員が増え

ています。 

次回は、心と身体の健康づくりとして座ってで

きるシニアヨガと、ハートリムさんと一緒に歌っ

て踊って和やかに笑いが絶えない企画をします。 

次回も参加してみませんか。お友達も誘って来

てください。 

 

 


