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 女性部発足から８ヶ月 

１１月２６日の第２回講座を開催しました。 

出雲医療専門学校 非常勤講師、金山千夜子先生をお招  

きし「すこやかに生きる」と題してお話を聞きました。 

 まとめとして人生の下り坂をゆっくり楽しんでくださ 

いとのお話はとても心に残りました。参加者の人たちか 

ら心にしみるいいお話で、このような会をもう一度開い 

てくださいとの感想をいただきました。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/4ミニ講座 ミニクリスマス会♪開催 

 

会員手作りの人参ケーキ

やリース、かわいい折り

紙作品、会員からの寄贈

された葉牡丹等のプレゼ

ントに出席者から笑顔が

こぼれました。 

 

金山 千夜子先生 

 

１２月４日にミニクリスマス会を開催しました。  

多数の参加をいただきました。むずかしい話はナシ！！ 

会員の福田さん、石橋さんの大正琴の演奏で歌を歌っ

たり、クイズをしたり、楽しいおしゃべりで花が咲きま

した。女性部はこのパワーが持ち味です。 

年３回の講座とミニ講座を開いています。ピンクの

「女性部会だより」でご案内しております。新会員の入

会大歓迎です。お友達をお誘いください。今、活動して

いない人の講座への参加をお待ちしています。 

お問い合わせはシルバー人材センター 青木まで 

 

 

 

 

 

 


