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 女性部発足から一年が経過しました。会員の皆様のご協力により、充実した活動ができました。

ご協力ご参加ありがとうございました。３１年度も引き続きこの活動がより広がり実りのある会に

なりますよう沢山のご意見、ご要望をお寄せください。ご協力お願いします。 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高見修子さん、加藤和代さん、荒木智恵子さんが今年度から委員として 

活動に加わっていただくことになりました。 

 

 

 

 

6月；身近な犯罪危険防止について 

笑いヨガ 

            11月：スキルアップ講座 

障子張替講習 

2月；スキルアップ講座  

健康作り講座 

また、楽しいミニ講座も企画して  

います。皆様のご参加お待ちして 

            ます。 

 

 

 

地区 氏 名 役 割 

出雲 嘉藤 馥美 委員長 

出雲 豊田 恵美子 副委員長 

大社 福島 ひろみ 副委員長 

出雲 松川 潤子 委員 

出雲 成相 絹枝 委員 

出雲 高見 修子 委員 

出雲 加藤 和代 委員 

出雲 荒木 智恵子 委員 

斐川 岡田 千恵子 委員 

斐川 川島 涼子 委員 

斐川 後藤 裕子 委員 

平田 遠藤 恵子 委員 

平田 吉川 喜代美 委員 

第３回講習会開催 

とっさの時の救護法  

2月 5日出雲市消防署本部から園山様を講師に迎えて講習会を開催

しました。 

講習会では、体調の変化で“いつもと違う場合、様子がおかしい場合、

何か変だな”と思ったら躊躇わず大至急 119 番することが一番！！

との事。 

（症状による簡単な救急法も教わりました。） 

東日本大震災の津波のビデオも上映され、災害に対する怖さ、命の大

切さを改めて考えさせられました。 

今年度の活動予定 

２０１９年度女性部会委員 

新年度の新しい委員の皆さんの紹介 


