
令和５年度、第３回講習会 

３月１３日（水）に【元気な今やる終活】を開催しました。 

当日は参加者約４０名の盛会となりました。 

ＤＶＤの視聴後、もしバナカードを使ってグループトーク

をしました。 

 

 

 

女性部会だより 
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最後はオルフェ（板倉会員とその友人）の

皆さんによる大正琴の素敵な演奏で心が

和やかになりました。 

「オルフェ」の皆さんによる大正琴四重奏 

 

もしバナカード・・・重病の時や死の間際に「大事なこと」

としてひとがよく口にする言葉が書いてあるカードです。 

来年度も女性委員さんを中心に皆さんに

より沢山参加していただける企画を予定し

ています。友人知人の方もお誘い合わせて

ご参加ください。 

 

元気な今から家族と話し合う機会をもちあんしんノート

に自分の考えや思いを綴っておくのも残された家族のた

めに必要だという話を聞きました。また、もしバナカード

を使って最終的に自分にとって何が大切か自分の体験も

踏まえて意見交換をしました。 


