
令和６年度、第１回講習会 

６月２７日（木）に【高齢者における交通安全教室と身近

な犯罪について】の講習会を開催しました。 

当日は参加者約３０名の盛会となりました。 
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交通安全教室では、自分の運動能力を

測るためにクイックアームやクイック

ステップという反射神経測定器を実際

に体験しました。最後に結果に沿った

年齢シートに参加者は一喜一憂してい

ました。 

特殊詐欺のお話では、今年出雲市内でおきた詐欺の 

手法や特に６０歳以上の方が被害に遇う確率が高いとい

うお話でした。 

第２回目は、高齢者の食と運動をテーマ

に講習会を考えています。是非次回も友人

知人の方もお誘い合わせてご参加くださ

い。 

 

高齢者運転免許更新時の認知機能模擬試験をやってみ

ました。時間が限られていたので短縮版でしたが皆さ

ん真剣に取り組んでいました。 


