
令和８年８月号 令和８年８月６日更新

NO 種　別 就業内容 就業場所 期間等 就業時間等 募集人数 担当者コメント（時給等） 担当

1 福祉施設
介護士補助食事の介助、入浴介助、排泄介助
レクリエーション支援見守り業務

上塩冶町 即時
水、木、金
９：３０～1１：３０

１名
１，０５０円/時間
（※有資格者、ヘルパー２級以上）。交通費あり。

青木

2 店舗 水産コーナーでの刺身・加工業務 平田 即時
月、火、水、木、金、土、日、祝、
７：００～１０：００（要相談）

１名
１，０３３円/時間
交通費あり

藤原

3
家事育児訪問

サポーター
訪問家庭内での家事援助
（調理、掃除など）

発注者宅 都度
７：００～１９：００（このうちの１～３時間程度。依頼
内容による。要相談）

若干名
１，３４８円/時間。片道１０ｋｍ超過で交通費あり
要資格（ヘルパー・保育士）

青木
芦田

4 工場 工場内作業（食缶洗浄） 矢尾町 10月～
月、水、金
①１４：００～１６：００　②１４：００～１６：３０

１名
１，０３３円/時間
交通費あり

芦田

5 工場 シール貼り 知井宮町 即時
月、火、水、木、金、日、祝、（週3日程度）
１０：００～１４：００
※研修期間の間は10：00～12：00

１名
１，０３３円/時間
交通費あり

芦田

5 福祉施設 浴室、脱衣室、ホールの清掃、茶器片付け洗浄 国富町 即時
月、火、水、木、金、祝、（週2～3日程度）
１５：３０～１７：３０

１名
１，０３３円/時間
交通費あり

芦田

6
家庭・

企業など
剪定・草刈後の清掃・集草と回収作業。斐川連絡所か
らセンターの軽トラックに乗車し、２名１組で作業。

斐川町内
剪定・除草作
業の時期のみ

１週間あたり１日～５日間（土日祝日休み）。８：００
～１７：００（８時間）

１～２名 １，２００円/時間 福島

7 レジャー施設
プール教室・各種団体・中学校・幼保園の利用者のマ
イクロバスによる送迎業務

西新町 即時 月、火、水、木、金、土、日（月5～6回程度） 1～2名
１，０６０円/時間
交通費あり

藤原

8 カフェ
厨房での簡単な調理・盛り付け・提供・皿洗い
閑散期には、お客様を席へご案内及びタブレットによ
る注文のご案内を行う

大社町 即時
月、火、水、木、金、土、日、祝
ローテーションで週３～４回
３時間程度/日

１名
１，０３３円/時間
交通費あり

藤原

9 農産加工場 いちじく集荷・選別作業 多伎町
8/24スタート
12月中旬まで

月、火、水、木、金、土、日、祝
ローテーションで週３～４回
３時間程度/日

若干名
１，０３３円/時間
交通費あり

藤原

10 リース会社
レンタルユニットハウスの清掃
屋外作業

斐川町 随時
月、火、水、木、金、土　（日・祝休み）
ローテーションで月１０日
８：００～１７：００（８時間）

１名
１，０３３円/時間
交通費あり（３０円×片道距離）

福島

11 文化施設 施設開閉等業務 浜町 9月～
火、水、木、金、土、日、祝（月８日程度）
朝７：３０～８：３０　夕１６：３０～１７：３０

１名 配分金　２，４５０円/日（朝夕ともで） 須山

 【締切は８月２０日（木曜日）まで】　詳細は事務局の担当者まで連絡をお願いします。　出雲市シルバー人材センター　TEL：０８５３ー２４ー１７８７
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX：０８５３ー２２ー５８３０
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