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生 年 月 日 昭和・平成   年   月   日（満   歳） 

日中連絡の取れる 
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―         ― 

メールアドレス  

ふ り が な  
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※職歴は、和暦で記載する。また、いわゆるアルバイトを含まずに記載する。 

※学校の卒業等については、卒業年月と併せ、学部・学科等を記載する。 

※メールアドレスは、面接時間等の伝達に使用するので、できるだけ記載する。 

 

 

 

 

写真を貼る位置 

 

（30×40mm） 
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記入時の注意 ・数字はｱﾗﾋﾞｱ数字で、文字はくずさず正確に書いてください     

履歴書の印刷に関しては、可能な限り両面印刷でお願いします 

 

※記載された個人情報は、上越市シルバー人材センター職員採用試験に関する業務以外には使用しません。 


