
講習名称　 開催日 時　　　間 会　場 定　員 受付締切日

スマホ講習会（本所）
スマホの基礎知識～スマイルの登録まで
行います

➀７月１５日(水)

➁9月１０日(木)

午前の部 10：00～12：00
午後の部 14：00～16：00

シルバープラザ上越 15名/回
➀７月８日(水)

➁9月４日(金)

スマホ講習会（頸北支所） ８月１７日(月)
午前の部 10：00～12：00
午後の部 14：00～16：00

柿崎地区公民館　学習室 15名/回 ８月１０日(月)

スマイル実務研修
就業報告や現場写真の送付等、就業に必要な
操作方法を学びます

未定
午前の部 10：00～12：00
午後の部 14：00～16：00

シルバープラザ上越 15名/回
詳細決まり次第

スマイルにて案内

安全就業研修会
（剪定、熱中症など）
剪定作業会員を対象に事故事例を踏まえての
安全対策、熱中症に関する知識を学びます

６月１０日(水) 13：30～15：30
上越市市民プラザ

第１会議室
80名 ６月５日(金)

①新入会員研修会
（R7.10～R8.3入会者対象）
シルバー会員として就業する為の心得やマナーを
学びます

７月17日(金) 13：30～15：45
上越市市民プラザ

第１会議室
80名

対象者のみ
案内を郵送

高年齢者のための

転倒防止講習会
事故で一番多いのが転倒事故です。
正しい歩き方やストレッチを行い、転ばない
体を目指して体を動かしましょう

８月20日(木) 13：30～15：00
上越市市民プラザ
第3会議室

30名 ８月10日(月)

シルバー世代向け

消費者生活セミナー
高年齢者を対象とした詐欺が上越でも
増えてきています。もし皆さんが直面したら
どう対応するべきかを学びます

９月１８日(金) 13：30～15：45
上越市市民プラザ

第１会議室
30名 ９月8日(火)

上越市シルバー人材センター　

　Ｒ８年度 講習会等一覧（４月～９月）

★全会員対象

保存版



講習名称　 開催日 時　　　間 会　場 定　員 受付締切日

剪定講習会
（Rにいがた主催）
剪定作業に従事する為に、　庭木に
関する知識を学び、　実技を通して
剪定方法の基礎を身に付けます

 6月17日(水)、
18日(木)、
19日(金)

8：50～16：00
柿崎区地区公民館

学習室ほか
20名

（選考）
６月８日(月)

上越冬囲い講習会
（技能推進部会主催）
男結びの方法、四ツ又縛り、
櫓の作り方、雪吊りの方法等
冬囲いの実践的な知識を学びます

9月 予定 9：00～16：30 シルバープラザ他 15名 未定

講習名称　 開催日 時　　　間 会　場 定　員 受付期間

刈払機取扱作業者講習
（高齢者活躍人材確保育成事業）
機械除草作業に従事する為に、
安全衛生や正しい機械の取扱い
等を学び、修了証を取得するため
の講習です

7月8日（水）、
9日（木）

7/8：13：15～15：15
7/9：9：00～16：35

講義：シルバープラザ上越
実技：七ケ所新田

20名
（選考）

５月２７日(水)～
６月2４日(水)

申込書（新聞折込、

事務局窓口に備え付け）

の提出が必要

※スマイル実務研修、上越冬囲い講習会は詳細が未定ですので、決まり次第対象者にご案内いたします。

★庭木作業会員対象

★機械除草作業会員対象


