
網掛けは、終了

・高齢者活躍人材確保育成事業技能講習

講習名 日　　　時 開催場所 講習内容 定員

令和6年10月24日(木)～25日(金)

9：30～15：45

※60歳以上の方であれば受講できます。(但し、シルバー会員以外の方)

・技能講習会　　※一般の方も受講できます。
講習名 日　　　時 開催場所 講習内容 定員

令和6年5月29日(水)

　9：00～12：00

令和6年6月11日(火)

　9：00～12：00

令和6年10月11日

　9：00～12：00

令和7年1月中旬 鹿角広域消防署 雪下ろしの安全手順

　9：00～12：00 シルバー事務所 除雪機械の操作

・女性部主催講習会　　※一般の方も受講できます。

講習名 日　　　時 開催場所 講習内容 定員

令和6年8月30日(金)

9：30～13：30

令和6年9月19日(木)

9：30～13：30

令和6年10月15日（火） 基本的な作り方

13：00～15：30 材料費2,000円(花器含む)

令和6年11月11日(月） 健康チェック検査

10：00～12：15 ｺｺﾛとｶﾗﾀﾞの再生ﾀﾞﾝｽ

・女性部主催講習会　　※会員向け

講習名 日　　　時 開催場所 講習内容 定員

令和7年1月28日（火）

10：00～12：00

・その他講習会　　※会員向け
講習名 日　　　時 開催場所 講習内容 定員

令和6年6月16日(日)

10：00～11：30

令和6年6月23日(日)

10：00～11：30

1)希望講習会の申し込みや問い合わせは、(公社)鹿角地域シルバー人材センター (２３) ６６４４ へ

　直接ご連絡下さい。

相続セミナー
小坂町セパーム
研修室

相続手続きについて 15名

ニュースポーツ講習会
十和田市民センター
（体育館）

健康維持と
レクレーション

30名

スマホ教室 八幡平市民センター
スマートフォン操作
説明

12名

フラワーアレンジメント
講習会

花輪市民センター
（コモッセ）

20名

フレイルチェック講座と
リバイバルダンス講習会

鹿角市交流センター 15名

雪下ろし・除雪機械
操作講習会

15名

料理講習会

花輪市民センター
（コモッセ）

健康づくりメニュー

16名

十和田市民センター 16名

庭木剪定講習会 十和田中学校 庭木剪定の実践 10名

庭木冬囲い講習会 八幡平小学校 庭木冬囲いの実践 10名

令和6年度各種講習会(予定表)

ハウスクリーニング講習 鹿角市交流センター
作業等の基礎知識と
実技

15名

刈払機械操作講習会
シルバー事務所
米代川河川敷

モア・刈払機械操作
の実践

15名


