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最近は、北海道の北見市でも 40℃を超えるなど国内全域で猛暑となり、かほく市内でも、連

日の熱中症警戒アラートの発表が続いています。炎天下での剪定

や除草作業、室内作業でも熱中症被害にあわないよう、休憩や水

分補給を十分に行ってください。 

この後も、まだまだ暑さは続きそうです。こまめな水分・塩分

補給を行い、寝不足や朝食を抜くなどないよう規則正しい生活を

行い、熱中症予防を心がけてください。 

また､猛暑では蜂の活動も活発になると言われていますので、事

前に蜂が飛んでいないか、蜂の巣がないかの確認を行い、蜂刺さ

れを未然に防ぎましょう。 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎互助会より 

7 月 19 日(日)の 

バーベキュー大会は、 

猛暑の中、約 28 名の 

方が参加し、楽しく 

親睦を深めました。 

 

◎事務局より（お仕事の紹介） 

以下のお仕事に就ける方を探しています。興味のある

方は、事務局までご連絡下さい。 

・施設清掃（午前と午後のシフトあり） 

・剪定、草むしり 

・鋳造製品の砂型製造の手伝い(午前) 

・新聞配達（高松地区の朝刊） 

熱中症・蜂刺されに注意してください ! ! 

会 員 便 り ８月号 

８月１日にはぶどうの収穫体験会

を行いました。 

7 月 6 日(日)に開催の「河北郡市スポーツ大会卓球競

技」で会員が優勝しました。おめでとうございます！ 

また、8 月 17 日(日)に、かほく市長杯ラージボール

大会に、6 名の会員が参加予定です。 

応援の程よろしくお願いします！！ 

◎卓球愛好会の練習日 
と き：毎月第２ 第４金曜日、午後７時より 

ところ：高松中学校 体育館 

 

 お 知 ら せ 

 

全就業標語募 
ぶどうは完売しました 

ありがとうございます 

グラウンドゴルフ大会参加者募集 

卓球愛好会より 

グラウンドゴルフ大会が下記日程で 2 回、開催され

ます。参加を希望の方は、事務局まで申し込み下さい。

・互助会主催の親睦グラウンドゴルフ大会 

と き：9 月 6 日（土） 

ところ：高松グラウンドゴルフ場 加賀コース 

定 員：30 名 

※詳細は、同封の案内をご参照ください。 

・石川県連合会グラウンドゴルフ大会 

と き：10 月 22 日（水） 

ところ：高松グラウンドゴルフ場 

※詳細は、事務局までお問合せ下さい。 

互助会・事務局より 

今年のぶどう収穫は、猛暑の影響か、思ったより数

が伸びず、ご注文された皆様には数量を調整させてい

ただきました。 

ご注文を頂いた皆様、 

栽培や収穫、箱詰めに 

ご協力の皆様、本当に 

ありがとうございました。 

今後、シルバー農園では、 

サツマイモ、長いも、里いもの収穫を予定していま

す。 


