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朝晩、めっきり涼しくなり、季節は確実に秋に向かってい

ます。皆様、体調には十分気を付けていただけますようお願

いします。 

10 月 31(土)、11 月 1 日(日)は、かほく市生涯学習フェ

スティバル（とり野菜みそ BLUECATS ARENA）へ、会

員の皆様の作品やシルバーの活動などの展示を予定していま

す。是非、皆さまお誘いあわせの上見学をお願いします。ま

た、健康料理講習会は、会員だより 11 月号で案内します。 

 

 

 

 

 

 

今後のシルバーの活動と野菜の販売 

お 知 ら せ 

 

◎街頭キャンペーン 
普及啓発活動の街頭キャンペーンに、参加できる方

は、事務局に連絡の上お集まりください。 

と き：10 月 31 日(土)午前 9 時 30 分 小雨決行 

ところ：カジマート、どんたく、A コープ 

◎スマホとパソコン安心教室 
いきいきステーション開催の教室が、高松北会館にや

ってきます！スマホやパソコンの操作について、ご不

明な点など気軽にご相談ください。 

と き：11 月 4 日(水)午前 10 時～11 時 30 分 

ところ：シルバー事務局会議室 

◎ボランティア清掃 
会員みなさんでボランティア清掃を行いましょう。参

加できる方は、事務局へ連絡の上お集まり下さい。 

と き：11 月 5 日(木)午前 9 時集合 小雨決行 

ところ：かほく市七塚中央公園 管理センター前 

◎卓球愛好会の練習日について 
と き：毎月第 2、第 4 金曜日、午後 7 時より 

ところ：高松中学校 体育館 

◎100 円お茶会の開催日について 
と き：10 月 28 日(水)、14:30～15:30 

ところ：シルバー事務局会議室 

 

グラウンドゴルフ大会結果 

同好会・愛好会より 

◎互助会グラウンドゴルフ大会結果 
10 月 17 日(土)高松グラウンドゴルフ場で 26 名が参

加し、結果は以下の通りでした（男女各上位３名）。 

【男子の部】  【女子の部】 

1 位：水口 孝義さん 金谷 悦子さん 

2 位：本多 博則さん 山田 小津江さん 

3 位：山口 克さん 種本 奈津子さん 

事務局より 

今年は、サツマイモを 14 名の会員で収穫し、豊作

でした。絶賛発売中ですので、是非お買い求めくださ

い。また、栽培や収穫にご協力の会員の皆様、本当に

ありがとうございました。 

今後収穫予定の、さといも・ねぎの販売は、SMS と

LINE でご案内します。売り切れの際はご容赦下さい。 

野菜の収穫と販売状況 

ぶどう畑のビニール外し(9 月 1 日) 

サツマイモ：400 円(1Kg) 

さといも ：100 円(200g) 

長ネギ  ：200 円(4 本) 


