
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各位 

この度は、掛川市シルバー人材センターのイベントに、興味関心を持っていただきありがとうございます。 

詳細をご確認の上、申込みいただきますよう、よろしくお願いいたします。お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
要予約！  申込締切： 令和７年２月６日（木） 

 プロのエステティシャンが教える、自宅で簡単にできる美容マッサージ。 
顔や首の血流を良くし、肌のハリやツヤをアップさせる方法を学びます。 

心も体もリフレッシュするひと時を一緒に過ごしませんか？ 

第２回メイクアップ教室 
 

美容マッサージ講座 

～年齢を重ねても輝くために～ 

 開催日時：令和７年２月１３日（木） 

１０：３０～１２：００ 

 場所：掛川市シルバー人材センター 会議室 
（掛川市掛川 910-1） 

 講師：ポーラ掛川駅南店さん 

 対象者：シルバー会員 または  

掛川市内在住６０歳以上の方 

参加費用は 無料です！ 

実際にマッサージを体験します

ので、当日は、なるべく化粧を

落としてきてください。 

 

持ち物： 

・髪留め用ピン、ヘアバンドなど 

・タオル１枚  

・講座終了後、メイクをされ

てお帰りになる方は、メイク

道具をご持参ください。     

お問い合わせは、掛川市シルバー人材センターへ！ 

 ℡ ：0537-22-0088 

(掛川事務所) 

Mail：kakegawa@sjc.ne.jp 


