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清掃
№ 業務名 就業場所 日数 作業内容・その他条件

1 屋内清掃作業 瓢箪町
9:30～11:30 or
    12:30～14:30 2 時間 週３日程度 園内清掃(玄関・廊下・トイレ)

2 屋内清掃作業 いなほ 応相談 3 時間 週３日
所内、一部倉庫清掃（玄関・通路・階段・食堂・トイレ
３ヶ所）

3 トイレ清掃作業 大野町 応相談 1 時間 月１回 トイレ清掃３ヶ所

4 屋内清掃作業 松島 応相談 2 時間 週１日
屋内清掃（事務所・会議室・廊下・階段の掃除機掛
け・トイレ・ゴミ回収）

5 屋外清掃作業 長町
8:00～17:00の

範囲で 2 時間 月２回 アパート共有部分清掃及び駐車場の除草

6 屋外清掃作業 西念
8:00～17:00の

範囲で 1.5 時間 週１日 アパート共有部分清掃（階段・手摺り 等）

7 屋外清掃作業 長田本町
8:00～17:00の

範囲で 1 時間 月３回 アパート共有部分清掃（階段・手摺り 等）

8 屋内清掃作業 長土塀 12:40～15:40 3 時間 月～金 園内清掃　３階建（廊下・階段・トイレ）

9 屋内清掃作業 円光寺 14:00～16:00 2 時間 月水金 園内清掃（廊下・ホール・トイレ）

10 屋外清掃作業 森山 応相談 1 時間 月１回
アパート共有部分清掃　２階建（通路掃き掃除・建物
周り除草・ゴミ拾い）

11 屋内清掃作業 俵町 9:00～12:00 3 時間 隔週の火木土日 建物内清掃

12 屋内清掃作業 本町
平日16:30～

17:30　　　土曜
15:00～16:00

1 時間 月～木、土 病院内清掃

13 屋内清掃作業 長土塀 15:00～16:00 1 時間 月～土 車両内清掃、施設内玄関掃除掛け

調理・調理補助
№ 業務名 就業場所 日数 作業内容・その他条件

1 調理補助作業 小池町
8:45～16:45の

範囲で 4 時間 週３～４日 介護施設の調理補助

2 調理補助作業 金沢駅内 5:00～8:00 3 時間 週３～４日 食材の準備、食品加工仕込み

3 調理作業 窪 14:30～17:00 2.5 時間 月火水金土 介護施設の調理

4 調理作業 上中町
①8:00～12:00
②13:00～17:00 4 時間 週３～４日 介護施設の調理

勤務時間

勤務時間
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家事援助
№ 業務名 就業場所 日数 作業内容・その他条件

1 家事援助 北安江 応相談 2 時間 週１～２回 室内掃除

2 家事援助 増泉 応相談 2 時間 週２日 おかず（減塩）の作り置き

保育・介護関係
№ 業務名 就業場所 日数 作業内容・その他条件

1 保育補助 涌波 15:00～19:00 4 時間 月～金
園児の受渡し見守り　(資格なしＯＫ子育て経験者、
足腰の強い方） ※駐車料金の負担あり

2 保育補助 袋板屋町 15:00～18:00 3 時間 月～金 園児の受渡し見守り、清掃　(有資格の経験者）

3 保育補助 広岡 7:45～9:45 2 時間 月～金
園児の受渡し見守り、清掃　(資格なしＯＫ子育て経
験者）

4 保育補助 若草町 8:00～12:00 4 時間 月～金 保育補助　0～1才児の見守り

5 保育補助 緑が丘 10:00～14:00 4 時間 月～金 保育補助　(有資格の経験者）

6 保育補助 三馬 13:50～18:00
3～

4
時間 月～金

園児の受渡し見守り、清掃　(資格なしＯＫ子育て経
験者）

軽作業
№ 業務名 就業場所 日数 作業内容・その他条件

1
入浴後の髪乾か
し

京町 9:00～11:00 2 時間 月火木金 デイケアセンター利用者の髪をドライヤーで乾かす

2
軽作業
（技術作業）

高柳町 9:00～15:00 5 時間 週３～４日
農業機械修理作業、接客（自動車バイク整備経験
者）

3 軽作業 西念 10:00～16:00 5 時間 木土日 自動車洗浄

4 軽作業 無量寺 7:30～11:30 4 時間 火木金 青果物品出し、加工、袋詰め

除草
№ 業務名 就業場所 日数 作業内容・その他条件

1 機械除草作業 金沢市内
基本

8:00～15:00
3.5～

7
時間 週３～５日 刈払機を用いた除草

2 手むしり除草作業 金沢市内
基本

8:00～15:00
3.5～

7
時間 週３～５日 鎌等を用いた除草

勤務時間

勤務時間

勤務時間

勤務時間
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