
            

 

 

 

 

 

 

 7 月も下旬を迎えましたが、岩手県ではまだ梅雨明

けの発表はなく、今年も蒸し暑い日が続いています。 

全国では先日 40℃を超える「酷暑日」を初めて記

録した地域がありました。岩手県でも連日の暑さで、

熱中症への警戒が必要な日が続いています。 

「まだ梅雨だから大丈夫」「岩手は涼しいから大丈夫」

と思いがちですが、熱中症は気温だけでなく湿度も大

きく影響します。特に草刈りや剪定など屋外での作業

では、知らないうちに体の水分が失われています。 

屋内外の作業を問わず、作業前・作業中・休憩時に

は、のどが渇く前の水

分補給を心がけ、適度

な塩分補給やこまめな

休憩を取りましょう。  

少しでも体調に異変

を感じたら、無理をせ

ず作業を中断してください。 

無理をしないことも、安全に仕事を続けるための大

切な心がけです。暑い夏をみんなで元気に乗り切りま

しょう。 

  

  

先月の事務局だよりにてお知らせしましたが、今年

度も、金ケ崎町ふるさと宅配便を当センターが引き受

けることとなり、販売を開始しております。 申込は、

事務局に注文書がありますので、ご記入の上、商品代

金と一緒に提出をお願い致します。 

 今年は会員の皆様にお買い求めいただきやすいよ

うにしております。是非ご利用お願い致します。 

尚、最終注文受付日は７月３１日

(金)となっております。 

 お早めにご注文をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年度年会費の納入期限が７月末までとなっ

ております。５月以降就業された方は、配分金から控

除されておりますが、未就業の方、派遣のみで就業の

方は、事務局への払い込みが必要です。 

未納の方は７月３１日までに納入お願い

致します。  

尚、今年の通常総会にて、今年度の会費額

は３，０００円、smile to smile に登録されているか

たはその半額と決議されております。 

 

 

シルバー人材センターの一番の魅力は、会員の皆

さんの力です。「一緒に働く仲間が増えたらいいな」 

「元気なあの人にも声をかけてみようかな」 

そんな身近なひと言が、新しい仲間との出会いに

つながります。 

そんな方がいらっしゃいましたら、ぜひ事務局ま

でご紹介ください。 

皆さんのお声がけが、センターの大きな力になり

ます。どうぞご協力をよろしくお願いいたします。 
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  事 務 局 だ よ り （第 1２３号） 

令和８年 7 月 24 日発行 

熱 中 症 に ご 注 意 

発行日現在会員数 

男性 ７１名 

女性 ４４名 

計 １１５名 

ふ る さ と 宅 配 

会 費 納 入 の お 願 い 

～ お 友 達 を ご 紹 介 く だ さ い ～ 

7 月分の就業報告書の提出期限は 

8 月５日(水)です。 

7 月分の配分金振り込み日は 

  8 月２４日（月）です。 


