
 

 

 

 

 

 

 

 「仕事では顔を合わせるけれど、ゆっくり話す機会

はなかなかない…」 

そんな会員の皆さんが、仕事を離れて楽しく交流で

きる機会として、交流バーベキューを開催します！ 

 おいしいものを食べながら、普段なかなか話せない

会員さんとおしゃべりしたり、新しい仲間と知り合っ

たり、楽しい時間を過ごしませんか？ 

お一人での参加も大歓迎です！ 

「知っている人が少ないから…」と迷っている方も、

どうぞお気軽にご参加ください。 

たくさんの会員の皆さんと一緒に、楽しいひととき

を過ごしたいと思っています。 

「ちょっと行ってみようかな」という気持ちで、ぜひ

お申し込みください！ 

  日時 10月 20日（火） 午前 11時～ 

場所 金ケ崎町民菜園パーク 

会費 お一人 1,000円 

飲み物はお茶を 1本のみ準備します。アルコールを

飲みたい方や、追加のお飲み物は各自ご持参ください。

参加を希望される方は、10月 2日（金）までに会費

1,000円を添えて事務局へお申し込みください。 

＊＊＊＊         飲酒される方へ        ＊＊＊＊ 

飲酒された方は、絶対に車を運転しないでください。 

「少しだけだから」「時間が経ったから」と自己判断 

せず、帰宅方法をあらかじめ準備してください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんのご参加をお待ちしています！ 

普段の仕事ではなかなか話すことのできない会員

さんとも、交流を深めるチャンスです。 

食べて、飲んで、笑って、楽しい一日にしましょう！ 

皆さんのご参加をお待ちしています       

 

 

今年度第 2回目となるボランティア活動を行います。 

第 1 回は、会員の皆さんのご協力をいただき、草刈

り作業を行いました。今回は、剪定作業を予定してい

ます。 剪定班の会員の皆さんで日程を調整しながら

実施する予定ですが、今回は剪定班以外の会員の皆さ

んにも、ぜひお力を貸していただきたいと思っていま

す。「剪定はできないけれど、何か手伝えることがあれ

ば参加したい」という方も大歓迎です！ 

 ボランティアは、大切な社会貢献活動です 

私たちシルバー人材センターが地域のためにでき

ることは、仕事として依頼を受けることだけではあり

ません。会員の皆さんが持っている経験や技術、そし

て「地域のために何かしたい」という気持ちを持ち寄

ることも、大切な社会貢献につながります。 

一人ではできないことも、みんなで力を合わせれば

大きな力になります。 

作業を通して会員同士の交流も生まれ、普段の就業

とはまた違った楽しさを感じていただけるのではな

いでしょうか。 

剪定作業の経験がある方はもちろん、「できる範囲

で手伝いたい」という方も大歓迎です。 
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作業内容や日程などについては、参加希望者の皆さ

んに改めてお知らせします。 

地域のために、私たちにできることを。皆さんのご

協力をお待ちしています！   

 

 

今年度のシルバー人材センター全国統一安全スロー

ガンは、 

「声掛けは 仲間を守る いのち綱」 です。 

「おはよう」「今日も暑いね」といった何気ない一言も、

実は安全につながる大切な声掛けです。 

就業前に「体調は大丈夫？」

「今日は暑いから気を付けよ

う」と声を掛け合う。 

 

作業中に「そこ、足元に気

を付けて」「無理しないで休

憩しよう」と声を掛ける。 

 

そんな一言が、仲間の体調の変化や危険に気づくきっ

かけになることがあります。 

仕事に慣れてくると、つい「いつもの作業だから大

丈夫」「これくらいなら平気」と思ってしまうことがあ

ります。 

でも、体調や天候、作業場所の状況は毎回同じでは

ありません。 

特にこれからの時期は、夏の疲れが残っていたり、

気温の変化で体調を崩したりすることもあります。 

だからこそ、自分自身が気を付けるだけでなく、仲

間同士で声を掛け合うことが大切です。 

「声を掛ける」ことは、仲間を守ること 

「大丈夫？」と聞かれて、ちょっとした体調の変化に

気づくこともあります。 

「休憩しよう」と言われ

て、無理をしていたこと

に気づくこともありま

す。 

「そこ危ないよ」と教えてもらって、事故を防げるこ

ともあります。 

ほんの一言が、事故を防ぎ、仲間の命を守ることに

つながります。 

だから「声掛けは 仲間を守る いのち綱」なのです。 

仕事仲間だからこそ、遠慮せずに声を掛け合いまし

ょう。 安全は「自分だけ」のものではありません。安

全就業は、一人ひとりが注意することはもちろんです

が、みんなでつくっていくものでもあります。 

「今日も安全にいこうね」「無理しないでね」「気を

付けて帰ってね」そんな何気ない一言を、ぜひ今日か

ら意識してみませんか？ 

声を掛ける人も、掛けられる人も、安心できる。 

そんなシルバー人材センターを、みんなでつくってい

きましょう。 

 

 

 

「天高く馬肥ゆる秋」という言葉がありますが、秋

になると本当に空が高くなったように感じますよね。

でも、空そのものが高くなっているわけではありませ

ん。その理由の一つが雲です。夏は入道雲など、大き

く縦に発達する雲が多く見られます。一方、秋は空気

が乾燥し、高いところにできる薄い雲が目立つように

なります。代表的なのが「巻雲（けんうん）」、いわゆ

る「すじ雲」。なんと地上から約 5～13km もの高さ

にできる雲です。高いところの雲までよく見えること

で、空が遠くまで広がって

いるように感じられます。 

さらに、秋は夏より空気

中の水蒸気が少なく、空気

が澄んで遠くまで見渡し

やすくなります。 

つまり、高いところの雲

が見えやすくなり、空気も

澄むから「秋の空は高い」

と感じるのです。 

9月分 

就業報告書の提出期限は10月 5日（月）です。 

配分金振り込み日は 10月２３日（金）です。 

声 掛 け は  仲 間 を 守 る  い の ち 綱 

秋 の 空 は 高 い ～ 豆 知 識 ～ 

草 刈 刃 の 料 金 改 定 


