
            

 

 

 

 

 

 

 全国各地に大きな被害をもたらした大雨も落ち着

き、梅雨明けの発表とともに、例年より厳しい暑さが

見込まれると報じられております。 

 お盆前になり、剪定や草刈り、草取り、清掃等の作

業依頼が多くなっております。汗をかくほどの気候で

の屋外作業は、熱中症予防への気配りがとても重要で

す。何らかの条件で体熱の上昇に気づかないままで症

状が出る場合もあります。 

また、熱中症が真夏や屋外だけで起こ

るものではなく、室内で普通に生活して

いる中でも起こる可能性があることを考

慮して、常に前触れのような初期症状に

注意しておくことが大切です。熱中症の危険性を軽視

し、「自分は大丈夫」「熱中症になるほどではない」と

いった思い込みから、早期の手当てが遅れるケースが

あります。熱中症は、手当てが早ければほとんどの場

合は回復しますが、対処が遅れて重症化

すると命にかかわります。少しの体調変

化にも気づき、速やかに応急処置を行な

うことで、熱中症のダメージを最小限に

とどめることができます。裏面のリーフレットを確認

し、熱中症を防ぎましょう！ 

  

 

 先月の事務局だよりにてお知らせしました、会員親

睦旅行は、秋田県湯沢市、横手市方

面へのバス旅行と決まりました。 

 参加申し込みされた方には、別

途集合時間のお知らせの文書を同

封いたしましたので、ご確認をお願い致します。 

 また、この行事に伴い、8 月 8日（火）は、事務局

が終日不在となりますので、よろしくお願い致します。 

旅行のしおり出来ておりますので、欲しい方は

7/26(水)以降に、事務局にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

  

当センターに携帯電話番号を届け出ている会員の

方へ、事務局からＳＭＳ（ショートメール）にてお知

らせを送ることがあります。以前にもお知らせしてお

り、また実際に届いたメールを見ている方も多いと思

います。 このＳＭＳは、事務局から、

会員の皆さんに一斉に送信できるもので

す。これは事務局からの送信専用のメー

ルのため、会員の方からの返信はできま

せんので、ご注意ください。返事は、事

務局へ電話でお願いいたします。 

 

 

令和５年度年会費が未納の方がいらっしゃいます。

４月以降就業された方は、配分金から控除されており

ますが、未就業の方、派遣のみで就業の方は、事務局

への払い込みが必要です。 

未納の方は８月１０日までに納入お願い致

します。 尚、今年の通常総会にて、今年度

の会費額は昨年同様 2,４00 円と決議され

ております。 

 

  

発行：一般社団法人金ケ崎町シルバー人材センター 事務局 

 ＴＥＬ（４４）３２１９ ＦＡＸ（３４）２０２９ 

 〒029-4503 金ケ崎町西根辻岡２８ 

  事 務 局 だ よ り  （第８６号） 
令和 5年 7月 24日発行 

熱 中 症 に ご 注 意 

発行日現在会員数 

男性 ７７名 

女性 ４０名 

計 １１７名 

 

 

 

 

会 員 親 睦 旅 行 

Ｓ Ｍ Ｓ （ シ ョ ー ト メ ー ル ） 

会 費 納 入 の お 願 い 

7月分の就業報告書の提出期限は 

8 月 4日(金)です。 

7月分の配分金振り込み日は 

  8月２４日（木）です。 

シルバー人材センター 

及び 

生きがい交流センター 

8 月 11 日(金) 

    ～１６日(水) 

お休み致します。 



 


