
            

 

 

 

 

 

 

 ８月８日（火）、会員・職員２５名の参加のもと、

秋田県湯沢市などの旅行を開催致しました。 

 当日は、天気にも恵まれ、３５度の暑い日でした

が、岩づたいに階段を約 60m 降り、98 度にもな

る大噴湯のある小安峡は絶景で、階段の上り下りの

過酷さも含め、良い思い出になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お昼は、秋田の名物『稲庭うどん』を食べ、疲労

回復！！ 秋田美人の小町堂を堪能しました。 

 いつも一生懸命就業していただいている皆様の

気分転換や、別々に就業している方同士の交流の場

にもなり、とても良い機会となりました。また企画

しますので、是非ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

地球温暖化の時代が終わり地球沸騰の時代が来

たと言われていますが、今年の夏は過去にないほど

の暑さとなっています。熱中症警戒アラートが毎日

のように発令されている中、外での就業をされてい

る方もたくさんいらっしゃいます。 

熱中症予防のために、水分補給や休息をとり、気

を付けて作業していることと思います。熱中症は気

温が上昇する 5 月から 8 月あたりによく見られま

すが、夏場だけでなく秋に差し掛かる 9月にも注意

が必要です。これからの季節は、夏に比べて気温が

下がり始めますが、引き続き予防が必要です。 

 万が一、就業中に熱中症になり病院にかかった

場合は、熱中症見舞金制度の対象となりますので、

事務局にご連絡お願い致します。 

 

 

令和５年度第２回ボランティア活動を行います。

是非、参加いただけますようお願い致します。 

●日時 令和５年９月４日（月）  

午前９時～ 

 ●場所 南方地区生涯教育センター 

     生きがい交流センター 

 ●内容 剪定、草取り 

 今年最後のボランティア活動です。多くの会員の皆

様の参加をよろしくお願いいたします 
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発行日現在会員数 

男性 ８０名 

女性 ３８名 

計 １１８名 

 

 

 

 

剪 定 ボ ラ ン テ ィ ア 

8月分の就業報告書の提出期限は 

9 月 6 日(水)です。 

8月分の配分金振り込み日は 

  9月２5日（月）です。 



 

 

9月 6日は、クロスワードの日。「ク（9）ロ（6）ス

ワード」と読む語呂合わせからきています。 

 ということで、今月はクロスワードパズルで脳トレ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳 ト レ ー ニ ン グ 「クロスワードパズル」とは・・・ 

「カギ」と呼ばれる文章によるヒントを元に、

タテヨコに交差したマスに言葉を当てはめて

すべての白マスを埋めるパズル。 


