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 酷暑？猛暑？とにかく暑い夏が始まりました。外気が 38 度！39 度！と、めまいがしそう

な温度の中で、会員は通常と同じように朝の水やりから仕事を始めます。 

 こんなにも暑いのだから休めばいいのに、と思われるかもしれませんが、生き物を育てて

いるので、夏の暑さがいかなるものでも、休むことはできません。同じように、社会で働く

企業戦士もまた、暑さを理由に休みません。誰もが休んでは、社会は停滞してしまいます。

会員の力が、シルバーには必要なのです。 

  しかし、当方は、齢 70 あるいは 80 に近い高齢者の集団です。熱中症指数を見て、青ざ

めることは毎日です。ここには、エアコンの効いた快適な作業スペースはありません。自然

の風が頼りの作業です。厳しい環境です。汗が流れ落ちます。 

 有り難いことに、皆さんお元気です。日々の作業の積み重ねが、強い体と精神を作ってい

るようです。会員さんと接していると、相手が高齢であること忘れてしまいます。 

 しばらくは、今日も一日、どなたも不調がでないように、と祈る日々が続きます。 

蟹江町高齢者生きがい活動施設 

みどりの家 ニュース 

 

今月の花  日々草 

 

 夏の暑さに負けずに咲きます。毎日のように花を付けるので日々草

（ニチニチソウ）と呼ばれます。五枚の花弁が水平に広がります。赤

や白、ピンクなどの比較的はっきりとした色合いです。葉は緑が濃

く、楕円形で艶があり柔らかです。若々しい印象です。 

 日々草は、根の形状から移植を嫌う傾向にあるので、植え替えると

きは根を痛めないようにします。また、加湿を嫌います。乾いたとき

にたっぷりと水をやり、乾いていない場合はひかえます。連作を嫌う

ので、前年とは違う場所に植えます。 

 花の少ない夏に欠かせない彩鮮やかな日々草ですが、咲き終わると

花弁が落ちて葉に張り付いてしまいます。終わった花は早めに取りま

す。病気と株の弱りを防ぐためです。 

☆８・１８・２８日は感謝ｄａｙ！８００円毎に花苗が当たります。土日も販売しています☆ 

寄せ植えの会 

   日時：8 月 29 日(水) 10 時より 

   費用：参加費 200 円と使用した苗・土・鉢のお代金 当日精算 

     (いずれも要予約。シルバー人材センターまで) 

    

 

 

    
＊＊シルバー温室たより＊＊ 

 


