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蟹江町高齢者生きがい活動施設 

みどりの家 ニュース 

 

今月の花  ポーチュラカ 

(ふ 

 

 花スベリヒユと言われます。寒さには弱いのですが、暑さに強く、夏の

厳しい日差しにも花を咲かせます。這うタイプで、地面を覆うように伸び

て行きます。草丈は 10 ㎝程、花径は 2 ㎝から 3 ㎝程です。色は、白や

赤、黄色などがあり、原色に近く鮮やかです。八重咲きや色がまだら模様

になる代わり咲きもあります。11 月頃に寒さが訪れるまで咲き続けま

す。乾燥にも強く丈夫な花で人気があります。 

 山形で名君と慕われる上杉鷹山が、飢饉に備えてスベリヒユを食用とし

て栽培しました。当地方でも良く見かける雑草です。同じスベリヒユのポ

ーチュラカは、園芸種として美しい姿を楽しむものになりました。 

 

 

  

  

☆８・１８・２８日は感謝ｄａｙ！８００円毎に花苗が当たります。土日も販売しています☆ 

◎寄せ植えの会   

  日時：7 月 31 日(水) １０時より 

  場所：みどりの家 温室内 

  費用：２００円＋苗・土代実費(鉢はご持参下さい。販売もしております。) 

  ※7 月 24 日(水)までに当シルバーにお申し込みください。園芸用手袋が必

要です。庭先の空鉢等をお持ちいただければ結構です。お気軽にどうぞ。

8 月は盛夏の為、お休みの予定です。  

 

 暑さ寒さが交互にやってきて、疲れる春でした。梅雨も本番になり、雨の日も多くなり

ました。7 月に入ると、本格的な暑さがやって来ます。温室では、そろそろ冬苗の準備に

入ります。暑い暑いと言いながら、冬苗の種を播きます。植物の成長には時が必要です。

冬が来る前には秋があり、その前には夏があります。時間をかけて、手間を惜しまず、育

てること。子育てと同じです。無駄に見える一手間が後の成長を左右します。 

 さて、高齢ドライバーの事故。耳をふさぎたくなる現実です。当施設はシルバー人材セ

ンターですから、必然的に高齢ドライバーばかりです。年齢で区切って一律に返納する。

そんなことになれば消滅する仕事は多々あります。高齢者の運転の全てが悪だと決めつけ

るのは早計過ぎます。過信を捨て、己の技量を冷静に判断することは、老若男女を問わず

必要で、年齢は一つの目安に過ぎません。悲惨な事故も我が身と思えば、自ずと安全運転

になります。当シルバーは、加害者も被害者も出さないように啓蒙を続けていきます。 

  

  

  

  

  

＊＊シルバー温室たより＊＊ 


