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蟹江町高齢者生きがい活動施設 

みどりの家 ニュース 

 

今月の花 ポーチュラカ(花すべりひゆ) 
 夏の定番です。暑くて他の花たちがぐったりと萎れている中で、生き生

きと咲いています。地を這うように伸び、太陽を浴びて、次々とカラフル

な色の花を咲かせます。炎天下、蝉取りに走り回る子供のようです。した

たる汗が生命の力強さを感じさせます。葉や茎にたっぷりと水を蓄えてい

るので、ポーチュラカは乾燥に強く、真夏の花として重宝します。 

蟹江町在住で、おおむね６０歳以上の健康で

働く意欲のある方で、シルバー人材センターの

理念に賛同された方が会員になることが出来ま

す。まずは、入会説明会にお越しください。 

日時：7月 16日(木)  

   午後 1時 30分より 1時間程度 

場所：蟹江町シルバー人材センター 

  蟹江町高齢者生きがい活動施設 

  「みどりの家」内 

持ち物：筆記用具 

お問い合わせ 

 蟹江町シルバー人材センター 

 ℡ 95－6511 

会員募集 

 まずは、4 月 29 日の感謝祭、ありがとうございました。フラワー

コンテストでは、今年も素晴らしい作品を数多く展示できました。多

様な多肉植物の姿かたち・色合いの楽しさを表現した作品が金賞に選

ばれました。ご参加いただいた方、投票していただいた方々、深く御

礼を申し上げます。 

＊＊講習のお知らせ＊＊ 

講習№55 こけだま 

 

＊ お申込は、参加費をそえてシルバー人材センターま

で。締切後のキャンセルはご返金できません。 

 

日時：6 月 24 日(水)午前１０時  

定員：10 名程度  

場所：みどりの家 費用：1,500 円(苗代込) 

持ち物：手袋・園芸用はさみ  

締切日：6月 17 日(水) 

 

 

 

涼しげなコケダマです。ウォーター

マッシュルーム等、水辺の苗を使いま

す。 

 

＊＊シルバー温室たより＊＊ 

 

花色は、ピンクや赤、白、黄などで八重咲きもあります。丈は 20 ㎝ほどですから、グランドカ

バーにもなります。但し、冬は寒さで消えます。屋外の冬越しは稀です。真夏の花ですから。 

 

 さて、今月の花、ポーチュラカはちょっと前まで「花すべりひゆ」と呼ばれていました。これは園芸種

ですが、その昔、上杉鷹山が飢饉対策に園芸種でないスベリヒユを食用に植えていたと聞いたことがあり

ます。ポーチュラカも食べられるのかしら・・・。そこらに咲くスベリヒユも転じれば非常に有益。元気

いっぱい会員さん達は、正にスベリヒユ。それも大きな花を付けて咲くポーチュラカ。生き生きと輝いて

います。 

 

 


