技能講習「調理補助（介護施設編）」　開催案内

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
　　
●内容　　　“食”の力を信じましょう,高齢者の栄養管理・・フレイル予防、食生活は、ま・ご・は・や・さ・し・く！、高齢者のための健康メニューの考え方について座学と調理実習で学ぶ。

[bookmark: _Hlk71290614]●日時　　　8月6日（水）～8月7日（木）　10時～16時　（2日間）

●場所　　　リナシティかのや

●対象　　　６０歳以上でシルバー人材センターの新規会員として就業を目指す方
又は現在シルバー会員であるが新たな分野で就業を希望している方

●定員　　　１０人（選考）

●受講料　　無料

●申込方法　氏名、住所、電話番号を電話かファックスにて

●申込期限　7月23日（水）

●申込・問合せ　

鹿児島県シルバー人材センター連合会　事業課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　電　話　０９９－２０６－５４２２　
ＦＡＸ　０９９－２０６－５４１０

　　鹿屋市シルバー人材センター　　　　　電　話　０９９４－４０－３３８２
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ　０９９４－４３－２９１０
