
   

 

 

 

イベント・講習会 日 時 定員 持ち物など 申込受付 

 

 

 

森永乳業㈱様の健康講座  

９０分の講座内容 

＊骨と腸の健康セミナー 

＊骨強度と血管年齢の測定 

 

試飲あります…   かな? 

 

 

 

 

7/31（月） 

【午前】 

10:00～11:30 

 

【午後】 

13:30～15:00 

 

 

 

 

 

 

【午前】 

会員 

２0名 

【午後】 

会員 

30名 

 

 

 

 

 

特にありません 

 

 

 

 

 

 

 

 

【午前】希望か 

【午後】希望か 

教えてくださいね 

今後の予定 ・・・ 9/21 スマートフォン講座 

9/24 自動車安全運転実技講習会（刈谷自動車学校にて）                   

 

イベント・講習会のお知らせ 

『会員数の拡大』 に、ご協力ください 

ご家族、お友達の紹介をお待ちしております 

 男 性 女 性 合 計 

3月末 
会員数 

406人 127人 533人 

7/19 
現在 

407人 130人 537人 

 

申込先：23-6419 

場所：生きがいセンター 

まだ席が空いていますので、再募集します！ 

ご自身の「骨強度」や「血管年齢」を知ることができます。ぜひ、お申込みを。 

次回、詳細を 

お知らせします 

 

 

 

 

  

8/19（土）のみ 
  『わんさか祭りの自転車整理』会員募集‼ 

募集①  ８／１９（土） １３：00～16：30（実働 3.5時間）   

募集②  ８／１９（土） 16：30～19：30（実働 3.0時間）  

 申込先：23-6419 

 

 

 

 

  

仕事として『○○教室・○○講座』を 

新しく開催し、講師をしませんか 

シルバー会員の方や一般の方向けの教室・講座を開催し、講師の仕事をしませんか。 

ご興味がある方、事務局がお手伝いしますので、ぜひご連絡ください。 

講師ができる「ご家族・ご友人」の紹介もOK！                   連絡先：23-6419 



 

 

 

 

 

 

№ 就業場所 業務内容 就業日 就業時間ほか 備考 

1 市内各所 剪定 月～金曜日 8:00～17:00ぐらい 請負 

2 市内各所 草取り 月～金曜日 １日４～６時間 請負 

3 下重原町 
作業室での 

箱の組み立て 

月～金曜日 

（納品数による） 
9：00～16:00ぐらい 請負 

４ 中手町 
家事援助 

（個人宅での清掃） 
週２～３日 9:00～1２:00ぐらい 請負 

５ 高倉町 カート回収 
月～日曜日シフト制 

月 8日程度 

10:00～15:00、15:00～19:00 

の 2交代制 
請負 

６ 
井ヶ谷町 

・小垣江町 

グラウンド整備 

（草刈） 

月～金曜日のうち 

月 8～12日程度 
7:00～13:00 請負 

７ 一里山町 各種作業の監視など 
隔週土曜日（日曜日） 

シフト制、月２日程度 
8:00～17:00ぐらい 派遣 

８ 南桜町 カート回収 
月～日曜日シフト制 

月 10～12日程度 

9:30～16:00、16:00～20:30 

の 2交代制 
請負 

９ 小垣江町 トイレ清掃 水曜日 9:00～12:00 請負 

10 井ヶ谷町 
病院での清掃 

（トイレ清掃なし） 

月～日曜日シフト制 

月８日程度 

７:00～9:30 

2人で就業 
派遣 

１1 (表ページ参照) 各種講師 開催内容による 開催内容による 請負 

12 松栄町 
スーパーでの 

鍵開け・検品・品出し 

月～日曜日シフト制 

月 15日程度 
6:30～9:30（時間は応相談） 派遣 

13 幸町 通い箱の洗浄 
月～金曜日シフト制 

週 3～4程度 
12:00～16:30ぐらい 派遣 

14 池田町 
パン屋さんでのレジ受付 

（レジ経験者歓迎） 

月～日曜日シフト制 

週３～４日程度 

13:00～17:00のうち 

1日 2時間より応相談 
派遣 

まだ、あります！ 

№15～№25 

10月スタートのお仕事 （詳しくはホームページの求人情報をご覧ください。） 

主に、５年就業を迎えた会員の方の後任枠が中心です。 

１０月スタートのお仕事希望の方 ・・・ 応募締切日：8/4（金）、面接日：8/24（木） 

 

互助会の同好会を新しく作りませんか 

例えば・・・将棋、囲碁、麻雀 

       園芸、手芸、 

       カラオケ 

希望する同好会、新しく作りたい同好会があれば、

事務局までご連絡ください。 

公益社団法人 

刈谷市シルバー人材センター 

  刈谷市原崎町４-201 

0566-23-6419 

（平日 8:30～17:15） 

お仕事情報 【ホームページの求人情報をご覧ください】     問合せ先：23-6419 

１年間でも求人情報が多い時期です。 

この機会に、ご家族・ご友人を紹介ください。 

紹介した方・紹介された方の両名に、プレゼント🎁があります。 

ご家族・ご友人を 

紹介くださーい！ 


