
 

 

 

イベント・講習会の内容 申込受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/25(月) 

８：３０から先着順 

 

＜午前＞希望か 

＜午後＞希望か 

教えてくださいね 

  

                                         

 

 

 

 

主に、『毛糸の帽子編み』を行う予定です。 

ほかの作品作りで参加いただいてもOK！ 

見学だけでも、ＯＫ！ 

 

 

 

指先、脳を使うゲームです。 

女性、初心者の方、大歓迎！ 

会話を楽しみながら、 

やってみませんか。 

 

 

 

 

   

『会員数の拡大』 に、ご協力ください 

ご家族、お友達の紹介をお待ちしております 

 男 性 女 性 合 計 

3月末 
会員数 

406人 127人 533人 

12/20 
現在 

4２2人 13７人 5５9人 

 

イベント・講習会のお知らせ 
申込先：23-6419 

場所：生きがいセンター 

各回とも 

定員 30名 
1/２３（火）           さんの健康講座         

＜午前＞10：00～11：30頃 

＜午後＞13：30～15:00頃    

腸・元気生活のすすめ  

～意外と知らない!?ウンチの話～ 

＊ご存じですか？ご自身の「腸年齢」 

＊あなたのお通じは大丈夫？ 

＊腸を強くする食習慣 

＊快便力トレーニング 

 
 

 

 

    体験してみよう！ 

       手仕事屋さくら 

 

 

2/20 スマホ講座、 ２月未定 ＡＥＤ講座 

 

体験してみよう！ 

健康マージャン 

 

 

1月 17日(水) 13:30～15:30頃まで 

     【場所】 生きがいセンター内 

※ ２月・３月の開催日は「事務局だより１月号、２月号」でお知らせします。 

体験してみよう！開催のお知らせ 
 

予約 

不要 

２/12(月祝)刈谷産業まつりに出店予定 

２グループ 
同時開催！ 

どとちらも

仲間募集 どちらも 
仲間募集 

※午前も午後も同じ内容です 

試飲 

（乳酸菌 梅ドリンク予定） 
＆ 

肌年齢などの測定 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 就業場所 業務内容 就業日 就業時間ほか 備考 

1 一里山町 
高齢者施設の駐車場の 

草取り・散水など 

月～金曜日シフト制 

月８日程度 

7:00～9:00 

※夏期は、6:00～8:00 
請負 

2 恩田町 
コインランドリー店内の 

清掃 

月～日曜日シフト制 

月１５日程度 
5:00～24:00のうち 1時間 請負 

3 高津波町 集会所のトイレ清掃 
月～土曜日のうち 

月２日 
9:00～16:00のうち 1時間 請負 

4 桜町 
観光バス会社の 

ツアー参加者の案内業務 

ツアー開催日 

シフト制 

6:00～9:00のうち 

１～１．５時間程度 
請負 

5 刈谷駅前 駅前広場の清掃 
月～日曜日シフト制 

月１０日程度 
8:00～11:00 請負 

6 原崎町 
紙やすり貼り付け業務 

※細かな作業 

月～金曜日のうち 

週 2～3日程度 
9:00～16:00のうち４時間程度 請負 

7 下重原町 
箱の組み立て作業 

 

月～金曜日 

（納品数による） 
9:00～16:00ぐらい 請負 

8 井ヶ谷町 
病院内の清掃 

※トイレ清掃はなし 

月～土曜日シフト制 

週２～３日程度 
7:00～9:30 請負 

9 泉田町 
プラスチック製容器等減容

及び資源回収所指導業務 

月～土曜日シフト制 

週４日程度 

8:30～12:30 

12:30～17:00 
派遣 

10 半城土町 食事の配膳・下膳 
曜日は応相談シフト制 

週２～３日程度 

７:１５～９:００ 

11:45～13:15、17:00～18:30 
請負 

11 市内各所 
刃物研ぎ 

※60代の方、大歓迎 

木曜日 

（まれに金曜日） 
9:00～12:00 請負 

12 原崎町 
会員や一般向け講座の 

講師 
開催日程等については、事務局と応相談 請負 

 

４月スタートのお仕事は、主に、５年就業を迎えた会員の方の後任枠が中心です。 

４月スタートのお仕事希望の方 ・・・ 応募締切日：１/３１（水）、面接日：２/９（金） 

（詳しくはホームページの求人情報をご覧ください。） 

 
  

公益社団法人 

刈谷市シルバー人材センター 

  刈谷市原崎町４-201 

0566-23-6419 

（平日 8:30～17:15） 

お仕事情報 【ホームページの求人情報をご覧ください】 問合せ先：23-6419 

同好会活動を見学してみませんか？ 

＊マダムらんらん♫  ＊竹細工同好会 

1/15 13時～     門松作り・販売 12/28迄 
 

＊クリック会      ＊グラウンドゴルフ 
 
詳細はお問合せください 【問合せ先 ： 事務局まで】 

 

 

１年間でも求人情報が多い時期です。 

この機会に、ご家族・ご友人を紹介ください。 

紹介した方・紹介された方の両名に、プレゼント🎁があります。 

ご家族・ご友人を紹介くださーい！ 
 

【新しい方をご紹介してくださった 

会員の方々…２名】 
菊地 史之生さん 

臼井 真 一さん 

 


