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３/１７（月） 生きがいセンター  

 ＜午前の部＞１０：００～１２：００ 

 ＜午後の部＞１３：３０～１５：３０ 

◆申込について 

会員№、氏名、＜午前の部希望＞か＜午後の部希望＞か教えてください 

◆内容について 

  顧客満足、ＣＳ、ふさわしい身だしなみ、来客応対時のマナーなど 

 

気持ち良いマナーはいい仕事、いい仲間につながりますので、ぜひご参加ください (^―^) 

 

 

３/２１（金） １３：３０～１５：３０ 

  総合運動公園 フリースクエア 

◆内容について 

    ＜実技講習＞なので、動きやすい服装でご参加ください 

 注意 雨天時は、生きがいセンター３階会議室での＜座学講習＞になります 

     

   安全な自転車運転できていますか？ 自転車保険に加入していますか？ 

 

のぞいてみよう！体験してみよう！ 場所：生きがいセンター内  

女性や初心者の方、 

大歓迎！ 

手芸に興味ある方、見学だけでもOK！ 

公益社団法人刈谷市シルバー人材センター 

刈谷市原崎町４-201  電話 0566-23-6419 

接遇・マナー講習会  ～ 対人関係で困ったことはありませんか ～ 

 

 
主な対象会員  

来客応対などの仕事を 

している会員の方 

自転車安全運転講習会  ～ ヘルメット着用していますか ～ 

 

 
主な対象会員  

自転車を利用されている会員の方 

★健康マージャン★ 

★手仕事屋さくら★ 

（手芸などのグループ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/20（木） 13：30～ 生きがいセンター  

◆フレイルとは・・・ 

加齢に伴い生活機能などが低下し、 

健康状態に対する脆弱性が増した 

状態＝虚弱状態 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

１/28(火)   
 13：30～   

要予約 23-6419 

南部生涯学習センター 

  ２階 研修室 1B 

（刈谷市野田町西田７８番地２） 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

2月 １2日(水)・２6日(水) １０時～ 

3月 １2日(水)・２6日(水) １０時～ 

4月  ９日(水)・２３日(水) １０時～ 

〈場所〉生きがいセンター ３階 会議室 

毎月の入会説明会 (第２週・第４週の水曜日) 予約 

不要 

女性向け 入会説明会  ～ ご家族・ご友人を紹介くださーい！～ 

※毎月の入会説明会も開催しています   (第２週・第４週の水曜日) 

公益社団法人刈谷市シルバー人材センター 

刈谷市原崎町４-201  電話 0566-23-6419 

健康講習会 ～フレイル予防のための栄養のポイント～ 

 

 

今回は、㈱大塚製薬工場の方より 

【栄養】をポイントにお話をいただきます 

こちらは 

予約が 

必要です 

 

 

 

永井 誠さん 

清水 春枝さん 

近藤さき子さん（２名紹介） 

坂田 早苗江さん 

友人紹介してくださった 

会員の方々 
 

 
 
今、求人情報が多い時期です 

４月スタートのお仕事は、主に５年就業を迎えた 

会員の方の後任枠が中心です 

ホームページの 『求人情報』 をチェックして、 

希望する仕事があれば、すぐにエントリーしてください 

求人情報 ホームページのココ！ 

友人を紹介していただくと．．． 

会員の方＆友人の方へ、 

プレゼント🎁があります 

 


