
 

 

 

12/17（火） １３：00～１５:３０頃まで 

◆ボッチャは．．．ヨーロッパで生まれた障がい者のためのスポーツ 

男性も女性も、すべての人が一緒に競い合える、 

パラリンピックの正式種目のスポーツ 
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１１月 １３日(水)・２７日(水) １０時～ 

１２月 １１日(水)・２５日(水) １０時～ 

 1月  ８日(水)・２２日(水) １０時～ 

〈場所〉 生きがいセンター 

      ３階 会議室 

入会説明会 ～60歳からの新しい自分発見！～ 
 

 

 

近藤 広さん 

浦川 正俊さん 

友人紹介してくださった 

会員の方々 

第２週の水曜、第４週の水曜に開催しています 

※祝日の場合は、翌日となります 

友人を紹介していただくと．．． 

会員の方＆友人の方へ、 

プレゼント🎁があります 

 
予約 

不要 

 

 
 

 

 
就業場所 業務内容 就業日 就業時間ほか 

請

負 
神明町 

障害者施設での 
トイレ清掃等 

＜シフト制＞ 
月・水・金曜日（祝日の場合、休み） 
月１２日程度 

１５:３0～１６:３０ 

請

負 
一里山町 

高齢者施設での 
駐車場の草取り、散水等 

＜シフト制＞ 
月～金曜日のうち 
月４～８日程度 

７:０0～９:００頃 

（夏場は６:０0～８:００） 

請

負 
半城土町 

高齢者施設での 
食事の配膳・下膳 

昼 １１:４５～１３:１５ （日曜日） 

夜 １７:００～１８:３０ （金曜日）    ※現在、募集している枠 

 

求人情報  問合せ先 ： 事務局 23-6419 

そのほかにも求人があります。 ぜひ、ホームページの求人情報にて         してください 

求人情報の更新は月２回．．．入会説明会の開催日以降です 

ボッチャ体験会 （互助会主催） 

 
要申込 

参加費無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 6日（水） 

すべて 

１３:３０～ 

１５:３０頃 

１２月 

     

4日（水） 

18日（水） 

1月 15日（水） 

2月 

 

 5日(水) 

19日（水） 

3月 5日（水） 

19日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/12（木） 9：00～１１:0０頃まで  

◆申込開始：11/1（金）～ 

◆市民センターなど受付業務に従事している会員の方は、 

     積極的に受講してください 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/17(日) シルバー祭り 

フォークダンス                  

練習の成果を 

『発表』 します♪  

 

 

 

 

のぞいてみよう！体験してみよう！ 場所：生きがいセンター内  

 

はじめての方、経験者の方、 

男性の方、女性の方、大歓迎♪ 

ＡＥＤ講習会 ～知識と勇気が命をつなぐ～ 

 

 

毛糸のポンポン 

・クリスマスツリー 

『作品展示』 します♪ 

★手仕事屋さくら★（手芸などのグループ） 

11/1７(日)シルバー祭り 

『展示販売』 します♪ 

 

 

 

 

 見るだけでもOK 

ぜひ、来てください 

要申込 

【定員：２０名】 

★健康マージャン★ 
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