
 

健 康 講 習 会 の お 知 ら せ 
 

 

講習内容  ヤクルトさんの美肌セミナー 

スライドを使用した講話 ＋ 肌年齢測定（希望者のみ） 

       

 

講習日時  令和３年１１月２９日（月） 

１部：午前１０時３０分～ ２部：午後１時３０分～ 

講習場所  生きがいセンター ３階会議室Ａ・Ｂ   

講  師  ヤクルト東海㈱ 

募集人数  １部・２部 各２４名（先着順） 

そ の 他     女性会員限定 ※男性会員さん、ごめんなさい！ 

 

講習内容  上手なお酒のたしなみ方（コロナ禍でのお酒との付き合い方） 

             お酒の適正な飲み方講座 ＋ アルコール体質チェック 

 

 

講習日時  令和３年１２月１７日（金）  

１部：午前１０時３０分～  ２部：午後１時３０分～ 

講習場所  生きがいセンター ３階会議室Ａ・Ｂ   

講  師  キリンビバレッジ㈱ 

募集人数  １部・２部 各２４名（先着順）     

そ の 他 男女会員対象 ※女性会員大歓迎です。 
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