
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 令和７年１月 定例事務連絡会 』 

令和７年１月８日（水）午前９時３０分から中央公民館講堂で開催し、６５名の会員出席があ

りました。 事務連絡会議では冒頭枡谷副理事長が新年にあたり「市民（お客様）に喜んでも

らえる仕事を、みんなんで助け合って、そして健康に安全第一で一年間仕事に励みましょう」

と挨拶がありました。 

次に、梅崎安全就業対策委員長から、①１～３月の安全就業

標語「横着は事故の元 みんなで守ろうルールと、マナー」②運転（作業時駐車）や作業先で

の休憩時（喫煙・休憩場所）のマナー③健康管理と安全就業対策④事務所集合時間の各職

群での順守と駐車マナーなどについて啓発があり、平井安全就業コンサルタントからは①安

全パトロール報告②草刈り機傷害事故を

受けて作業時の連絡方法の試行取り組み

などの報告がありました。岡本事務局長か

らは運転認知シミュレーター及びスマホ講

習会の開催、川端事務局長補佐からは市

議会選挙各種作業への協力依頼がありま

した。 

 

『 健康講座を開催 』 

令和７年１月８日（水）開催の事務連絡会終了後、奈良

ヤクルト販売株式会社経営サポート本部広報室 健腸アド

バイザー  藪 宇輝（やぶ ひろあき） 主任を講師に招き

「怖いぞ！腸内腐敗 高齢者の便秘改善」の健康講座を

開催しました。 

①便秘・・・・・３日間（７２時間）排便がなければ便秘 

②一般的な便秘は・・・・弛緩性便秘症で人口 1,000人当たり６０歳以上の  

  男性で２０２人、女性 23６人が便秘の症状を訴えている調査報告 

③便秘が解消されなければ大腸で便が腐敗する「腸内腐敗」に陥る・・・・・大腸は病気の工場とも言われ発病する病気の８

０％が大腸環境の影響 

④大腸の劣化は万病のもとリーキーガット症候群（腸管漏出症候群）・・・腸内環境を良好にしよう 

⑤腸内環境の悪化によるトラブルのシグナル→オナラ・ゲップ・肌荒れ・口臭・体臭 ＊異臭がするようなら重症 
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便秘（腸内腐敗）改善に必要なこと 

① 排便をスムーズにできる筋肉をつける 

 腹筋と腸腰筋（マッスルインナー）を鍛えて排便を助ける 

② 便を大きく柔らかくする 

食物繊維を多く含む食品を摂り（海藻・根菜等） 

水分もしっかりと摂る（１日に２Ｌを目安） 

③ 腸を刺激すること 

腸内の善玉菌を増やし、乳酸菌で腸を刺激する 

Ｌカゼイ・シロタ株が整腸作用とともに免疫力を高める点で優れているようです 

以上の講習を腹筋と腸腰筋を鍛える実技運動を受講者と行いながら「便秘（腸内腐敗）改善」を学びました。 

会員の皆さん 健康管理と安全就業に心がけ和気あいあいとした職場環境をつくりましょう 

 

『 奈良シルボンヌのつどい２０２４』 に参加 

 令和７年１月２４日（金）１３時～１６時 奈良県産業会館にて、奈

良県シルバー人材センター協議会主催による「奈良シルボンヌのつ

どい２０２４」が開催されました。県内各シルバー人材センターの女

性会員の活動を多くの皆様に知っていただき、女性会員の拡大と

交流を目的としています。 

活動紹介として、橿原市シルバー人材センターからは、池田理事・

樋上理事・中尾理事と家事援助のリーダー会員が参加され、女性

会員による手作り小物類を展示・販売し、県内の他のシルバー人材

センターの女性会員さんと交流・ＰＲを行いました。事務局からは、

家事援助班担当の武智事務局員が、橿原市シルバー人材センター

の女性会員の活動について、事例発表を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



『 地域見守りネットワーク 』 

＜地域見守りネットワークとは＞ 

高齢社会が急速に進む状況のなか、地域のコミュニティのつながりが薄れた現状を補完する為には、地域住民

だけでなく、さまざまな企業・事業者の参加を得た見守り活動のネットワークを形成し、まちぐるみで見守る体制

を構築することを目的とする地域ネットワークです。 この「橿原市地域見守りネットワーク」に協力する企業・事

業者は、気になる世帯を発見（安否確認や生活の異変を察知）したときは、直ちに市の担当課に連絡を行い、連

絡を受けた担当課が安否確認することによって、一人暮らしの高齢者などの見守りを行います。 橿原市地域見

守りネットワーク事業には、当センターを含め３４事業所が協力事業者として登録しています。 

＜会員さんへの協力お願い事項＞ 

●就業時、発注者（一人暮らしの高齢者など）の異変を感じられた場合は、その人の情報（氏名、住所等） 

及び気づかれた内容について、センター事務局まで連絡して下さい。センター事務局から市の担当課に

連絡します。 

●緊急対応が必要なとき（家の外側から、室内で明らかに倒れている姿が確認できるなど、生命にかかわる 

状態であるとき）は、救急車（１１９番）を要請して下さい。また、警察署（１１０番）にも連絡して下さい。 

その後センター事務局に連絡して下さい。 

★こんなサインに気づいたら・・・ 

■一人暮らしの方が、病気や転倒などで、うごけなくなっているかも・・・ 

①郵便物・宅配不在票がたまっている。 

②天気がよい日が続いているのに、屋外の電燈がつけっぱなしになっている。 

③部屋から変な臭いがする。 

④洗濯物が出しっぱなしになっている。 

■もしかして認知症かも・・・ 

①支払いやおつりの計算ができていないし、支払方法も何かおかしい。 

② 毎日同じものばかり、たくさん購入している。 

③ 季節に合っている服装じゃない 

④ オシャレな人だったのに、身なりに気を使わなくなった 
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＜会員更新届出書の提出＞ 

 センターから郵送している会員更新届出書と会員状況調査票の提出期限は令和７年３月３１日（月）です。 

 会員状況調査票は、変更のある箇所・事項を赤字で修正記入して提出して下さい。 

 

＜令和７年度会費の納入のお知らせ＞ 

 令和７年度会費の納入期限は、令和７年４月３０日（水）です。   忘れずに納入して下さい。 

                         ＊会費は３，０００円です。 



『 運転認知シュミレーター実施中 』 

会員さん向けに、トヨタユナイテッド奈良㈱の協力により、「運転認知シュミレーター」によ

る出張計測を行っています。 

運転認知シュミレーターとは、画面をタッチする簡単な操作で、視野・操作力・認知・リス

ク判断が計測でき、健康促進も兼ねたシステムです。 

高齢者に多いのは「一時停止で停止しない」「信号

無視をするなど」法令違反、いわゆる重大な事故

になる一歩手前で思わずヒヤリとしたりハッとした

ことはありませんか？ 高齢者の運転による死亡事故は、交通状況が複雑な交差点

付近で最も多いことが分かっています。 その主な原因としては、交差点にある信号

を無視する、優先通行を妨害して交差点に進入するなど、運転中に前方や左右の安

全を確認しない高齢ドライバーの法令違反にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

『会員の皆さまへお知らせ』 

 

 

 

安全運転の 

ために心がけること 

配分金明細書について 

 

今月から、配分金明細を 

Smile to Smile（スマイル トゥ スマイル）

で確認することができるようになりました。 

 

しばらくは、今まで通り郵送でもお送りさせ

ていただきます。 

 

スマイルの登録がまだの方は、スマイル

登録会を行っておりますので、ご参加くだ

さい。（日程は、別紙同封） 

すでに１/３ 

の会員が 

登録済です 


