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掲載内容

加東市上三草234番地1 TEL.（0795）43-9110公益社団法人 加東市シルバー人材センター

●加東市シルバーあるある

  「会員平均年齢は73.4歳」、

  「会員は個人事業主？」、

  「仕事を依頼するにはどうしたらいいの？」など

●具だくさんの食べてほっこりお煮しめの炊き方・

　野菜がたっぷり肉まんの作り方

●庭木の剪定　基本ワンポイント　他

28
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令和4年3月1日

年間医療費が６万円少ない？
「きょうよう」と「きょういく」の大切さ
年間医療費が６万円少ない？

「きょうよう」と「きょういく」の大切さ
　｢教養」と「教育」ではありません。

　｢今日、用がある」、「今日、行くところがある」ということで、高齢者が毎日を過ごすうえ
でとても大切なことだと言われています。
　小紫さんが書いているように、決まった曜日・時間に、決まった場所へ行くことで、健康で規則正しい生活
が送れ、また、多くの人とあいさつを交わすことで様々な生活習慣病等の予防にもなっています。

そんな裏付けが、シルバー人材センターを通じて就業している会員の総医療の推計値は、一般の
高齢者に比べて年間で６万円少ないとの統計結果にも表れています。
　あなたも、「きょうよう」・「きょういく」の充実シニアライフを送りませんか？

シルバー人材センターを通じて就業している会員の総

医療費の推計値は、一般の高齢者に比べ年
間で6万円少なくなっています。また、要
介護者の減少もみられています。
　このことから推計しますと、医療費は約80万人会員
全体で年間約480億円、介護保険では年間約37億円、
合わせて年間約517億円の医療・介護の財政軽減に寄
与しているといえるでしょう。

センターに仕事を依頼するにはどうしたらいいの？センターに仕事を依頼するにはどうしたらいいの？
まずは、シルバー人材センター（☎43-9110）に

お問い合わせください。
　その時に、依頼したい仕事の内容と現場の住所、依頼される方の住所・電話等連絡先を説明ください。
センターには、社・滝野・東条各地域の担当者がおりますので地域ごとに対応させていただきます。
　費用は、配分金（単価/１時間　消費税込み）×時間数×人数に事務費（消費税込）、材料費（刈草・剪定
枝等処分、機械・車両使用等の実費分）を加えた金額を請求させていただきます。

規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
た
め

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

　
　
働
い
て
い
ま
す

会
員 

小
紫
吉
猛

　
長
年
続
け
た
自
営
業
を
廃
業
し
、
毎
日
が
日
曜
日

の
中
で
考
え
た
の
が
、
健
康
の
維
持
・
自
堕
落
に
陥

ら
な
い
た
め
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
保
ち
、
同
じ
時
間

帯
で
働
く
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
そ
こ
で
加
東
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
務

所
で
相
談
し
、
会
員
と
し
て
就
業
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
現
在
の
仕
事
は
、
社
サ
イ
エ
ン
ス
パ
ー
ク
内
の
工

場
で
、
毎
朝
7
時
45
分
か
ら
8
時
45
分
の
間
、
出
勤

す
る
従
業
員
に
入
門
許
可
書
を
配
布
す
る
仕
事
と
、

週
に
2
回
、
裁
判
所
で
掲
示
情
報
を
書
き
写
し
て
、

大
手
の
企
業
信
用
調
査
会
社
へ
送
信
す
る
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。

　
毎
朝
一
時
間
だ
け
で
す
が
、
寝
過
ご
す
こ
と
は
で

き
な
い
し
、
約
百
人
の
従
業
員
の
方
々
と
挨
拶
を
交

わ
す
こ
と
で
誤
嚥
（
ご
え
ん
）
防
止
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
決
ま
っ
た
曜
日
に
裁
判
所
へ
足
を
運

び
、
情
報
を
読
取
る
作
業
は
結
構
頭
を
使
う
の
で
、

認
知
症
予
防
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
働
い
て
い
る
時
間
は
短
い
の
で
す
が
、
規
則
正
し

く
生
活
し
、
病
気
等
の
予
防
も
行
え
て
い
る
と
い
う

目
標
は
達
成
で
き
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
が
、
私
の
働
き
方
で
す
。

コロナワクチン接種業務で“元気をもらった夏の日”
　
き
ょ
う
も
暑
く
な
り
そ
う
だ
な
あ
、
車
を
降
り
て
大
き
く
深
呼
吸

し
た
。

　
庁
舎
前
玄
関
に
は
早
く
も
多
く
の
方
が
列
を
作
り
、
間
隔
を
あ
け

て
並
ば
れ
て
い
る
の
が
見
え
る
。
五
月
か
ら
市
役
所
の
特
設
会
場
で

二
回
ず
つ
の
接
種
が
行
わ
れ
た
。
そ
の
補
助
要
員
と
し
て
、
私
も
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
―
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
。

　
一
日
に
何
百
人
も
が
来
ら
れ
る
日
も
あ
り
、
迷
惑
を
か
け
ず
に
仕

事
が
こ
な
せ
る
だ
ろ
う
か
と
、
不
安
を
抱
き
つ
つ
仕
事
の
流
れ
を
聞

き
、
と
に
か
く
親
切
・
丁
寧
を
心
が
け
よ
う
と
思
っ
た
。

今
も
心
に
残
っ
て
い
る
場
面
・
言
葉
が
あ
る
。

『
こ
の
子
が
連
れ
て
き
て
く
れ
ま
し
て
ん
』
車
椅
子
か
ら
教
え
て
く

れ
る
白
髪
の
方
。
傍
で
息
子
さ
ん
が
は
に
か
ん
で
お
ら
れ
る
。

親
子
の
絆
に
微
笑
ま
し
い
繋
が
り
を
感
じ
た
。

『
え
ら
い
こ
っ
ち
ゃ
わ
、
市
役
所
行
く
の
に
エ
プ
ロ
ン
で

は
な
あ
。
何
着
て
行
こ
う
か
な
‼
』
気
分
は
い
つ
も
若
々

し
く
、
お
し
ゃ
れ
が
楽
し
い
七
十
代
後
半
。
同
じ
世
代
の

私
も
見
習
い
た
い
と
思
う
。

　「
加
東
市
シ
ル
バ
ー
」
の
ロ
ゴ
が
入
っ
た
、
黄
色
の
ベ
ス

ト
や
エ
プ
ロ
ン
で
こ
の
業
務
に
携
わ
っ
た
私
た
ち
の
仲
間
も

大
き
く
変
身
し
て
い
ま
し
た
。

　
お
世
話
を
す
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
、
顔
つ
き
や
目

が
輝
き
は
じ
め
、
ま
た
、
多
く
の
視
線
を
感
じ
る
状
況
か

ら
、
洋
服
等
も
お
洒
落
に
な
り
、
立
ち
振
る
舞
い
も
華
麗
に

な
っ
て
、
シ
ル
バ
ー
の
会
員
に
と
っ
て
も
素
晴
ら
し
い
経
験

と
な
り
ま
し
た
。

　　
こ
れ
が
読
ま
れ
る
頃
に
は
、
三
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

お
世
話
も
終
え
、
日
常
生
活
が
平
穏
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を

祈
り
つ
つ
。

（
会
員 

M
・
I
）

高齢者医療費等の削減に寄与 就業している会員と一般高齢者の
年間総医療費の比較（推計値）
就業している会員と一般高齢者の
年間総医療費の比較（推計値）

6万円

35.8万円

会員（就業者） 一般高齢者

41.8万円

平成18年7月
「高齢者の社会参加と健康維持・増進に関する調査」結果より

兵庫県立播磨中央公園（バラ園）

シルバー かとう No.28令和4年3月1日 シルバー かとう No.28令和4年3月1日
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の作り方を
紹介します。

と
お煮しめの炊き方お煮しめの炊き方

肉まん肉まん

具だくさんの食べてほっこり

野菜がたっぷり

（山国）稲岡輝代、藤本悦子
　　　　田中和子、田中千秋

材料［4人分］

調味料

小芋（300g）

こうや（3ケ）
ごぼう（1本）
こんにゃく（1枚）

しいたけ（5ケ）
大根（300g）
筍（1ケ）

人参（1本）
れんこん（1ケ）

かまぼこ（1枚）
さやえんどう
ゆず

……

………
………
…

……
………

……………

………
……

……
……

………………

一口大に切って塩でもみ洗いし、米のとぎ
汁で固ゆでにして、冷水で洗い、ぬめりを
とる。
水で戻し、一口大の乱切りにする。
5ミリ程度の斜め切りにし、酢水につける。
湯通しして7～8ミリ幅に切り、真ん中に切
込みを入れ、手綱にする。
水にもどして亀甲（六角形）に切る。
皮をむき一口大の乱切りにする。
先の方は縦六等分に切り残りはいちょう
切にする。
皮をむき5ミリ幅に切り花形にする。
皮をむき5ミリ幅に切り花形にし、酢水に
つける。
2～3ミリの薄切りにする。
塩ゆで（2分程度）
花切り（皮のみ）

C

材料［10～12個分］

だし汁
みりん
砂糖

…1200㏄
…60㏄
…40g

A
薄口しょう
塩
　　　　…35㏄
……………8gB

豚ミンチ（250g）
筍（100g）
干し椎茸（3個）
玉葱（半個）

片栗粉（大さじ3分の2）
ニラ（一束）
キャベツ（3枚）

…………………みじん切り　
　　……………水に戻す
…………………みじん切りにし、
　　　　　　　塩をして15分程度置く。

…………………みじん切り
　　……………みじん切り

肉
ま
ん
中
身（
基
本
）調味料
ごま油………………………適量
中華だしの素………………大さじ2
生姜（おろしたもの）……適量

①薄力粉  …………………200g
②強力粉  …………………100g
③塩……………………………6g
④ベーキングパウダー………8g
⑤砂糖 ………………………60g
⑥ドライイースト……………6g
⑦サラダ油  ……………大さじ1
⑧ぬるま湯………150～160㏄

肉
ま
ん
皮

作り方
Aを煮立ててCの具材を入れて落し蓋
をして弱火で20分煮る。具材が柔ら
かくなったらBを加え中火強で煮詰め
る。さやえんどう、ゆずは最後に盛り
付ける。彩りにブロッコリーなど。

作り方
1．ボールに①～⑥を順に入れ、ふるいにかけておく
2．1．に⑦を入れ、⑧を少しずつ入れながら手早くこ
ねる（耳たぶの硬さ位）。

3．ひとまとめに丸めてボールに入れ、ラップをかけて、
15分位したらプーと膨らんでくるので、台の上に片
栗粉をしき、2を棒状にして、具材と同じ個数にと
り分ける。

4．手に片栗粉を塗しながら皮を引き伸ばし具を包む。
5．クッキングシートを肉まんの大きさに切り、包んだ
肉まんを乗せる。

6．蒸し器で8～10分位蒸す。

肉まん中身の作り方
1．ボールにミンチと具材と調味料を入れてよくこねる。(よくこねる程具材が柔
らかくなります。）

2．よくこねた具材を10～12個に丸めておいて置く。(中身の具材は人参、白菜、
貝柱、海老、大根、等何でも良い、今回は煮しめの具材を使用しました。）

お煮しめ

肉まん

基本ワンポイント
庭木の剪 定

写真のモクレンのように、剪定は花が咲い
た後に行うのが基本で、晩秋から冬にか
けて作業を行います。

また、樹の芽吹くのを助ける作業でもあるので、
写真のツツジのように、枝を平らにして陽が良
く当たるように剪定しますし、枯葉をきれいに
掃除します。（社地域剪定班 井上班長）

シルバーの会員は、個人事業主？シルバーの会員は、個人事業主？

令和3年度開催の講習会からワンショット
（兵庫労働局委託事業「高齢者活躍人材確保育成事業」）

　シルバー人材センターの会員は、それぞれが個人事業主です。
　会員は「請負」で働きますので雇用関係下の就労ではなく、会員が働いて得る報酬は給料・賃金ではなく、

「配分金」と言います。
　また、就業中や就業途上のケガによる入院・通院（傷害保険）や、就業中に誤って他人にケガを与えたり、他

人の財物を壊したりした場合の弁償（賠償責任保険）に対応するため、シルバー保険に加入してい
ます。この保険は、入会すると同時に加入となり、会員から掛け金はいただきません。

会員平均年齢は73.4歳  70代が元気に
働いています！

会員平均年齢は73.4歳  70代が元気に
働いています！

　シルバー人材センターには、原則、加東市在住で、おおむね60歳以上の「健康で働く意欲の
ある」方なら、どなたでも入会できます。
　令和4年1月現在、70歳代の会員が全体の68％、約260人を占めており、加東市シルバー人材センターが受注
する件数は年間1,800件前後。職業分類では約40種類余りの仕事を担っています。

　シルバー人材センターでは、会員拡大を図るため、未入会の高齢者や現会員を対象に、様々な講習会を実
施しています。

すてき
ライフプラン
講習会

11月実施

ときめく
お 洒 落
講習会

1月実施

終活とは？

人と心をつなぐ傾聴
講座

元気が出るメイクア
ップ術

おもてなしの心を学
ぶマナー講座

三
十
周
年
を
迎
え

さ
ら
に
地
域
と

高
齢
者
に
寄
り
添
う

感
謝
の
こ
と
ば
が

　
す
ご
く
嬉
し
く
て

「
あ
り
が
と
う
!!
」
の
声

シルバ
ー
人
材
セン
タ
ー
を

目
指
す

公
益
社
団
法
人 

　
　

加
東
市
シ
ル
バ
ー 

人
材
セ
ン
タ
ー 

理
事
長 

臼
井
正
志

　

私
ど
も
公
益
社
団
法
人
加
東
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
今
秋
、
設
立
30
周

年
を
迎
え
ま
す
。　
　
　

　

そ
も
そ
も
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

と
は
、
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢
者

が
、
就
業
を
と
お
し
て
『
活
力
あ
る
地
域

社
会
づ
く
り
』
に
寄
り
添
い
、
貢
献
す

る
、
地
域
唯
一
の
公
益
団
体
で
す
。

　

現
在
約
3
9
0
名
い
る
セ
ン
タ
ー
の
会

員
は
加
東
市
と
い
う
地
域
の
様
々
な
要
望

に
寄
り
添
い
、
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
で
の
生
活

感
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

事
務
所
で
あ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
は
、
そ
ん
な
高
齢
者
に
寄
り
添
い
、

『
就
業
の
場
』
を
組
織
的
に
提
供
し
て
い

ま
す
。
い
や
、
30
年
間
に
わ
た
り
提
供
し

続
け
て
き
ま
し
た
。

　

寅
年
は
成
長
や
始
ま
り
の
干
支
と
い
わ

れ
ま
す
。
30
年
目
を
契
機
に
、
新
し
い
芽

が
『
成
長
す
る
』
、
新
し
い
日
常
が
『
始

ま
る
』
年
に
し
た
い
も
の
で
す
。　

　

皆
さ
ま
の
ご
指
導
と
ご
支
援
を
お
願
い

し
、
一
人
で
も
多
く
の
高
齢
者
が
入
会
く

だ
さ
る
よ
う
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

中
国
自
動
車
道
、
滝
野
社
イ
ン
タ
ー
チ

ェ
ン
ジ
か
ら
す
ぐ
、
緑
の
樹
林
に
囲
ま
れ

た
自
然
豊
か
な
兵
庫
県
立
播
磨
中
央
公
園

の
フ
ラ
ワ
ー
ゾ
ー
ン
に
あ
る
四
季
の
庭

は
、
季
節
の
花
々
を
ゆ
っ
く
り
と
一
年
を

通
じ
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
施
設
。
中
に

あ
る
約
1.5 

ha
の
バ
ラ
園
は
約
95
種

2
5
0
0
株
の
大
変
見
ご
た
え
の
あ
る
バ

ラ
が
植
え
ら
れ
て
お
り
、
春
（
5
月
）
と

秋
（
10
月
）
に
は
バ
ラ
ま
つ
り
も
開
催
さ

れ
て
県
内
外
か
ら
毎
年
多
く
の
バ
ラ
愛
好

家
や
家
族
連
れ
な
ど
幅
広
い
年
齢
層
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
環
境
維
持
の
た
め
、
加
東
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ま
に
は
年
間

を
と
お
し
て
作
業
に
入
っ
て
頂
い
て
お

り
、
大
い
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

（
播
磨
中
央
公
園
管
理
事
務
所
　

齋
藤
課
長
補
佐
）

　

自
画
自
賛
っ
て
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
作
業
前
作
業
後
で
の
あ
ま
り
に

も
違
う
綺
麗
な
仕
上
り
に
達
成
感
・
充
実

感
を
得
、
見
に
来
て
く
だ
さ
る
お
客
さ
ま

の
感
謝
の
言
葉
と
そ
の
気
持
ち
が
、
す
ご

く
ゝ
嬉
し
い
ん
で
す
‼
。

　

作
業
中
は
バ
ラ
の
棘
と
の
闘
い
で
ね
。

バ
ラ
園
に
入
っ
て
い
る
時
は
お
風
呂
で
傷

が
沁
み
て
痛
く
て
痛
く
て
仕
方
な
い
し
、

あ
と
は
蛇
が
潜
ん
で
い
る
の
で
注
意
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

作
業
で
、
特
に
気
を
付
け
て
い
る
の
は

事
故
が
起
き
な
い
こ
と
、
抜
根
な
の
で
根

か
ら
引
く
こ
と
を
常
に
意
識
し
て
い
る
と

こ
ろ
か
な
。
そ
し
て
作
業
後
に
は
、
草
引

き
班
全
体
で
『
綺
麗
に
な
っ
た
な
ぁ
』

『
（
作
業
）
し
た
甲
斐
が
あ
っ
た
な
ぁ
』

と
、『
気
持
ち
よ
く
仕
事
が
終
わ
っ
て
良
か

っ
た
！
』
と
い
う
気
持
ち
を
共
有
し
て
い

ま
す
。

（
滝
野
地
域
草
引
き
班
　
田
中
班
長
）（筆者 撮影）

陽陰にちょっとひと休み

(ポイント) 具材が柔らかくなるまで
Bを加えるのを、ぐっとがまんしましょう。
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の作り方を
紹介します。

と
お煮しめの炊き方お煮しめの炊き方

肉まん肉まん

具だくさんの食べてほっこり

野菜がたっぷり

（山国）稲岡輝代、藤本悦子
　　　　田中和子、田中千秋

材料［4人分］

調味料

小芋（300g）

こうや（3ケ）
ごぼう（1本）
こんにゃく（1枚）

しいたけ（5ケ）
大根（300g）
筍（1ケ）

人参（1本）
れんこん（1ケ）

かまぼこ（1枚）
さやえんどう
ゆず

……

………
………
…

……
………

……………

………
……

……
……

………………

一口大に切って塩でもみ洗いし、米のとぎ
汁で固ゆでにして、冷水で洗い、ぬめりを
とる。
水で戻し、一口大の乱切りにする。
5ミリ程度の斜め切りにし、酢水につける。
湯通しして7～8ミリ幅に切り、真ん中に切
込みを入れ、手綱にする。
水にもどして亀甲（六角形）に切る。
皮をむき一口大の乱切りにする。
先の方は縦六等分に切り残りはいちょう
切にする。
皮をむき5ミリ幅に切り花形にする。
皮をむき5ミリ幅に切り花形にし、酢水に
つける。
2～3ミリの薄切りにする。
塩ゆで（2分程度）
花切り（皮のみ）

C

材料［10～12個分］

だし汁
みりん
砂糖

…1200㏄
…60㏄
…40g

A
薄口しょう
塩
　　　　…35㏄
……………8gB

豚ミンチ（250g）
筍（100g）
干し椎茸（3個）
玉葱（半個）

片栗粉（大さじ3分の2）
ニラ（一束）
キャベツ（3枚）

…………………みじん切り　
　　……………水に戻す
…………………みじん切りにし、
　　　　　　　塩をして15分程度置く。

…………………みじん切り
　　……………みじん切り

肉
ま
ん
中
身（
基
本
）調味料
ごま油………………………適量
中華だしの素………………大さじ2
生姜（おろしたもの）……適量

①薄力粉  …………………200g
②強力粉  …………………100g
③塩……………………………6g
④ベーキングパウダー………8g
⑤砂糖 ………………………60g
⑥ドライイースト……………6g
⑦サラダ油  ……………大さじ1
⑧ぬるま湯………150～160㏄

肉
ま
ん
皮

作り方
Aを煮立ててCの具材を入れて落し蓋
をして弱火で20分煮る。具材が柔ら
かくなったらBを加え中火強で煮詰め
る。さやえんどう、ゆずは最後に盛り
付ける。彩りにブロッコリーなど。

作り方
1．ボールに①～⑥を順に入れ、ふるいにかけておく
2．1．に⑦を入れ、⑧を少しずつ入れながら手早くこ
ねる（耳たぶの硬さ位）。

3．ひとまとめに丸めてボールに入れ、ラップをかけて、
15分位したらプーと膨らんでくるので、台の上に片
栗粉をしき、2を棒状にして、具材と同じ個数にと
り分ける。

4．手に片栗粉を塗しながら皮を引き伸ばし具を包む。
5．クッキングシートを肉まんの大きさに切り、包んだ
肉まんを乗せる。

6．蒸し器で8～10分位蒸す。

肉まん中身の作り方
1．ボールにミンチと具材と調味料を入れてよくこねる。(よくこねる程具材が柔
らかくなります。）

2．よくこねた具材を10～12個に丸めておいて置く。(中身の具材は人参、白菜、
貝柱、海老、大根、等何でも良い、今回は煮しめの具材を使用しました。）

お煮しめ

肉まん

基本ワンポイント
庭木の剪定

写真のモクレンのように、剪定は花が咲い
た後に行うのが基本で、晩秋から冬にか
けて作業を行います。

また、樹の芽吹くのを助ける作業でもあるので、
写真のツツジのように、枝を平らにして陽が良
く当たるように剪定しますし、枯葉をきれいに
掃除します。（社地域剪定班 井上班長）

シルバーの会員は、個人事業主？シルバーの会員は、個人事業主？

令和3年度開催の講習会からワンショット
（兵庫労働局委託事業「高齢者活躍人材確保育成事業」）

　シルバー人材センターの会員は、それぞれが個人事業主です。
　会員は「請負」で働きますので雇用関係下の就労ではなく、会員が働いて得る報酬は給料・賃金ではなく、

「配分金」と言います。
　また、就業中や就業途上のケガによる入院・通院（傷害保険）や、就業中に誤って他人にケガを与えたり、他

人の財物を壊したりした場合の弁償（賠償責任保険）に対応するため、シルバー保険に加入してい
ます。この保険は、入会すると同時に加入となり、会員から掛け金はいただきません。

会員平均年齢は73.4歳  70代が元気に
働いています！

会員平均年齢は73.4歳  70代が元気に
働いています！

　シルバー人材センターには、原則、加東市在住で、おおむね60歳以上の「健康で働く意欲の
ある」方なら、どなたでも入会できます。
　令和4年1月現在、70歳代の会員が全体の68％、約260人を占めており、加東市シルバー人材センターが受注
する件数は年間1,800件前後。職業分類では約40種類余りの仕事を担っています。

　シルバー人材センターでは、会員拡大を図るため、未入会の高齢者や現会員を対象に、様々な講習会を実
施しています。

すてき
ライフプラン
講習会

11月実施

ときめく
お 洒 落
講習会

1月実施

終活とは？

人と心をつなぐ傾聴
講座

元気が出るメイクア
ップ術

おもてなしの心を学
ぶマナー講座

三
十
周
年
を
迎
え

さ
ら
に
地
域
と

高
齢
者
に
寄
り
添
う

感
謝
の
こ
と
ば
が

　
す
ご
く
嬉
し
く
て

「
あ
り
が
と
う
!!
」
の
声

シルバ
ー
人
材
セン
タ
ー
を

目
指
す

公
益
社
団
法
人 

　
　

加
東
市
シ
ル
バ
ー 

人
材
セ
ン
タ
ー 

理
事
長 

臼
井
正
志

　

私
ど
も
公
益
社
団
法
人
加
東
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
今
秋
、
設
立
30
周

年
を
迎
え
ま
す
。　
　
　

　

そ
も
そ
も
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

と
は
、
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢
者

が
、
就
業
を
と
お
し
て
『
活
力
あ
る
地
域

社
会
づ
く
り
』
に
寄
り
添
い
、
貢
献
す

る
、
地
域
唯
一
の
公
益
団
体
で
す
。

　

現
在
約
3
9
0
名
い
る
セ
ン
タ
ー
の
会

員
は
加
東
市
と
い
う
地
域
の
様
々
な
要
望

に
寄
り
添
い
、
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
で
の
生
活

感
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

事
務
所
で
あ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
は
、
そ
ん
な
高
齢
者
に
寄
り
添
い
、

『
就
業
の
場
』
を
組
織
的
に
提
供
し
て
い

ま
す
。
い
や
、
30
年
間
に
わ
た
り
提
供
し

続
け
て
き
ま
し
た
。

　

寅
年
は
成
長
や
始
ま
り
の
干
支
と
い
わ

れ
ま
す
。
30
年
目
を
契
機
に
、
新
し
い
芽

が
『
成
長
す
る
』
、
新
し
い
日
常
が
『
始

ま
る
』
年
に
し
た
い
も
の
で
す
。　

　

皆
さ
ま
の
ご
指
導
と
ご
支
援
を
お
願
い

し
、
一
人
で
も
多
く
の
高
齢
者
が
入
会
く

だ
さ
る
よ
う
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

中
国
自
動
車
道
、
滝
野
社
イ
ン
タ
ー
チ

ェ
ン
ジ
か
ら
す
ぐ
、
緑
の
樹
林
に
囲
ま
れ

た
自
然
豊
か
な
兵
庫
県
立
播
磨
中
央
公
園

の
フ
ラ
ワ
ー
ゾ
ー
ン
に
あ
る
四
季
の
庭

は
、
季
節
の
花
々
を
ゆ
っ
く
り
と
一
年
を

通
じ
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
施
設
。
中
に

あ
る
約
1.5 

ha
の
バ
ラ
園
は
約
95
種

2
5
0
0
株
の
大
変
見
ご
た
え
の
あ
る
バ

ラ
が
植
え
ら
れ
て
お
り
、
春
（
5
月
）
と

秋
（
10
月
）
に
は
バ
ラ
ま
つ
り
も
開
催
さ

れ
て
県
内
外
か
ら
毎
年
多
く
の
バ
ラ
愛
好

家
や
家
族
連
れ
な
ど
幅
広
い
年
齢
層
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
環
境
維
持
の
た
め
、
加
東
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ま
に
は
年
間

を
と
お
し
て
作
業
に
入
っ
て
頂
い
て
お

り
、
大
い
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

（
播
磨
中
央
公
園
管
理
事
務
所
　

齋
藤
課
長
補
佐
）

　

自
画
自
賛
っ
て
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
作
業
前
作
業
後
で
の
あ
ま
り
に

も
違
う
綺
麗
な
仕
上
り
に
達
成
感
・
充
実

感
を
得
、
見
に
来
て
く
だ
さ
る
お
客
さ
ま

の
感
謝
の
言
葉
と
そ
の
気
持
ち
が
、
す
ご

く
ゝ
嬉
し
い
ん
で
す
‼
。

　

作
業
中
は
バ
ラ
の
棘
と
の
闘
い
で
ね
。

バ
ラ
園
に
入
っ
て
い
る
時
は
お
風
呂
で
傷

が
沁
み
て
痛
く
て
痛
く
て
仕
方
な
い
し
、

あ
と
は
蛇
が
潜
ん
で
い
る
の
で
注
意
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

作
業
で
、
特
に
気
を
付
け
て
い
る
の
は

事
故
が
起
き
な
い
こ
と
、
抜
根
な
の
で
根

か
ら
引
く
こ
と
を
常
に
意
識
し
て
い
る
と

こ
ろ
か
な
。
そ
し
て
作
業
後
に
は
、
草
引

き
班
全
体
で
『
綺
麗
に
な
っ
た
な
ぁ
』

『
（
作
業
）
し
た
甲
斐
が
あ
っ
た
な
ぁ
』

と
、『
気
持
ち
よ
く
仕
事
が
終
わ
っ
て
良
か

っ
た
！
』
と
い
う
気
持
ち
を
共
有
し
て
い

ま
す
。

（
滝
野
地
域
草
引
き
班
　
田
中
班
長
）（筆者 撮影）

陽陰にちょっとひと休み

(ポイント) 具材が柔らかくなるまで
Bを加えるのを、ぐっとがまんしましょう。
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の作り方を
紹介します。

と
お煮しめの炊き方お煮しめの炊き方

肉まん肉まん

具だくさんの食べてほっこり

野菜がたっぷり

（山国）稲岡輝代、藤本悦子
　　　　田中和子、田中千秋

材料［4人分］

調味料

小芋（300g）

こうや（3ケ）
ごぼう（1本）
こんにゃく（1枚）

しいたけ（5ケ）
大根（300g）
筍（1ケ）

人参（1本）
れんこん（1ケ）

かまぼこ（1枚）
さやえんどう
ゆず

……

………
………
…

……
………

……………

………
……

……
……

………………

一口大に切って塩でもみ洗いし、米のとぎ
汁で固ゆでにして、冷水で洗い、ぬめりを
とる。
水で戻し、一口大の乱切りにする。
5ミリ程度の斜め切りにし、酢水につける。
湯通しして7～8ミリ幅に切り、真ん中に切
込みを入れ、手綱にする。
水にもどして亀甲（六角形）に切る。
皮をむき一口大の乱切りにする。
先の方は縦六等分に切り残りはいちょう
切にする。
皮をむき5ミリ幅に切り花形にする。
皮をむき5ミリ幅に切り花形にし、酢水に
つける。
2～3ミリの薄切りにする。
塩ゆで（2分程度）
花切り（皮のみ）

C

材料［10～12個分］

だし汁
みりん
砂糖

…1200㏄
…60㏄
…40g

A
薄口しょう
塩
　　　　…35㏄
……………8gB

豚ミンチ（250g）
筍（100g）
干し椎茸（3個）
玉葱（半個）

片栗粉（大さじ3分の2）
ニラ（一束）
キャベツ（3枚）

…………………みじん切り　
　　……………水に戻す
…………………みじん切りにし、
　　　　　　　塩をして15分程度置く。

…………………みじん切り
　　……………みじん切り

肉
ま
ん
中
身（
基
本
）調味料
ごま油………………………適量
中華だしの素………………大さじ2
生姜（おろしたもの）……適量

①薄力粉  …………………200g
②強力粉  …………………100g
③塩……………………………6g
④ベーキングパウダー………8g
⑤砂糖 ………………………60g
⑥ドライイースト……………6g
⑦サラダ油  ……………大さじ1
⑧ぬるま湯………150～160㏄

肉
ま
ん
皮

作り方
Aを煮立ててCの具材を入れて落し蓋
をして弱火で20分煮る。具材が柔ら
かくなったらBを加え中火強で煮詰め
る。さやえんどう、ゆずは最後に盛り
付ける。彩りにブロッコリーなど。

作り方
1．ボールに①～⑥を順に入れ、ふるいにかけておく
2．1．に⑦を入れ、⑧を少しずつ入れながら手早くこ
ねる（耳たぶの硬さ位）。

3．ひとまとめに丸めてボールに入れ、ラップをかけて、
15分位したらプーと膨らんでくるので、台の上に片
栗粉をしき、2を棒状にして、具材と同じ個数にと
り分ける。

4．手に片栗粉を塗しながら皮を引き伸ばし具を包む。
5．クッキングシートを肉まんの大きさに切り、包んだ
肉まんを乗せる。

6．蒸し器で8～10分位蒸す。

肉まん中身の作り方
1．ボールにミンチと具材と調味料を入れてよくこねる。(よくこねる程具材が柔
らかくなります。）

2．よくこねた具材を10～12個に丸めておいて置く。(中身の具材は人参、白菜、
貝柱、海老、大根、等何でも良い、今回は煮しめの具材を使用しました。）

お煮しめ

肉まん

基本ワンポイント
庭木の 剪 定

写真のモクレンのように、剪定は花が咲い
た後に行うのが基本で、晩秋から冬にか
けて作業を行います。

また、樹の芽吹くのを助ける作業でもあるので、
写真のツツジのように、枝を平らにして陽が良
く当たるように剪定しますし、枯葉をきれいに
掃除します。（社地域剪定班 井上班長）

シルバーの会員は、個人事業主？シルバーの会員は、個人事業主？

令和3年度開催の講習会からワンショット
（兵庫労働局委託事業「高齢者活躍人材確保育成事業」）

　シルバー人材センターの会員は、それぞれが個人事業主です。
　会員は「請負」で働きますので雇用関係下の就労ではなく、会員が働いて得る報酬は給料・賃金ではなく、

「配分金」と言います。
　また、就業中や就業途上のケガによる入院・通院（傷害保険）や、就業中に誤って他人にケガを与えたり、他

人の財物を壊したりした場合の弁償（賠償責任保険）に対応するため、シルバー保険に加入してい
ます。この保険は、入会すると同時に加入となり、会員から掛け金はいただきません。

会員平均年齢は73.4歳  70代が元気に
働いています！

会員平均年齢は73.4歳  70代が元気に
働いています！

　シルバー人材センターには、原則、加東市在住で、おおむね60歳以上の「健康で働く意欲の
ある」方なら、どなたでも入会できます。
　令和4年1月現在、70歳代の会員が全体の68％、約260人を占めており、加東市シルバー人材センターが受注
する件数は年間1,800件前後。職業分類では約40種類余りの仕事を担っています。

　シルバー人材センターでは、会員拡大を図るため、未入会の高齢者や現会員を対象に、様々な講習会を実
施しています。

すてきな
マイプラン
講習会

11月実施

ときめく
お 洒 落
講習会

1月実施

終活とは？

人と心をつなぐ傾聴
講座

元気が出るメイクア
ップ術

おもてなしの心を学
ぶマナー講座

三
十
周
年
を
迎
え

さ
ら
に
地
域
と

高
齢
者
に
寄
り
添
う

感
謝
の
こ
と
ば
が

　
す
ご
く
嬉
し
く
て

「
あ
り
が
と
う
!!
」
の
声

シルバ
ー
人
材
セン
タ
ー
を

目
指
す

公
益
社
団
法
人 

　
　

加
東
市
シ
ル
バ
ー 

人
材
セ
ン
タ
ー 

理
事
長 

臼
井
正
志

　

私
ど
も
公
益
社
団
法
人
加
東
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
今
秋
、
設
立
30
周

年
を
迎
え
ま
す
。　
　
　

　

そ
も
そ
も
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

と
は
、
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢
者

が
、
就
業
を
と
お
し
て
『
活
力
あ
る
地
域

社
会
づ
く
り
』
に
寄
り
添
い
、
貢
献
す

る
、
地
域
唯
一
の
公
益
団
体
で
す
。

　

現
在
約
3
9
0
名
い
る
セ
ン
タ
ー
の
会

員
は
加
東
市
と
い
う
地
域
の
様
々
な
要
望

に
寄
り
添
い
、
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
で
の
生
活

感
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

事
務
所
で
あ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
は
、
そ
ん
な
高
齢
者
に
寄
り
添
い
、

『
就
業
の
場
』
を
組
織
的
に
提
供
し
て
い

ま
す
。
い
や
、
30
年
間
に
わ
た
り
提
供
し

続
け
て
き
ま
し
た
。

　

寅
年
は
成
長
や
始
ま
り
の
干
支
と
い
わ

れ
ま
す
。
30
年
目
を
契
機
に
、
新
し
い
芽

が
『
成
長
す
る
』
、
新
し
い
日
常
が
『
始

ま
る
』
年
に
し
た
い
も
の
で
す
。　

　

皆
さ
ま
の
ご
指
導
と
ご
支
援
を
お
願
い

し
、
一
人
で
も
多
く
の
高
齢
者
が
入
会
く

だ
さ
る
よ
う
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

中
国
自
動
車
道
、
滝
野
社
イ
ン
タ
ー
チ

ェ
ン
ジ
か
ら
す
ぐ
、
緑
の
樹
林
に
囲
ま
れ

た
自
然
豊
か
な
兵
庫
県
立
播
磨
中
央
公
園

の
フ
ラ
ワ
ー
ゾ
ー
ン
に
あ
る
四
季
の
庭

は
、
季
節
の
花
々
を
ゆ
っ
く
り
と
一
年
を

通
じ
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
施
設
。
中
に

あ
る
約
1.5 

ha
の
バ
ラ
園
は
約
95
種

2
5
0
0
株
の
大
変
見
ご
た
え
の
あ
る
バ

ラ
が
植
え
ら
れ
て
お
り
、
春
（
5
月
）
と

秋
（
10
月
）
に
は
バ
ラ
ま
つ
り
も
開
催
さ

れ
て
県
内
外
か
ら
毎
年
多
く
の
バ
ラ
愛
好

家
や
家
族
連
れ
な
ど
幅
広
い
年
齢
層
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
環
境
維
持
の
た
め
、
加
東
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ま
に
は
年
間

を
と
お
し
て
作
業
に
入
っ
て
頂
い
て
お

り
、
大
い
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

（
播
磨
中
央
公
園
管
理
事
務
所
　

齋
藤
課
長
補
佐
）

　

自
画
自
賛
っ
て
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
作
業
前
作
業
後
で
の
あ
ま
り
に

も
違
う
綺
麗
な
仕
上
り
に
達
成
感
・
充
実

感
を
得
、
見
に
来
て
く
だ
さ
る
お
客
さ
ま

の
感
謝
の
言
葉
と
そ
の
気
持
ち
が
、
す
ご

く
ゝ
嬉
し
い
ん
で
す
‼
。

　

作
業
中
は
バ
ラ
の
棘
と
の
闘
い
で
ね
。

バ
ラ
園
に
入
っ
て
い
る
時
は
お
風
呂
で
傷

が
沁
み
て
痛
く
て
痛
く
て
仕
方
な
い
し
、

あ
と
は
蛇
が
潜
ん
で
い
る
の
で
注
意
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

作
業
で
、
特
に
気
を
付
け
て
い
る
の
は

事
故
が
起
き
な
い
こ
と
、
抜
根
な
の
で
根

か
ら
引
く
こ
と
を
常
に
意
識
し
て
い
る
と

こ
ろ
か
な
。
そ
し
て
作
業
後
に
は
、
草
引

き
班
全
体
で
『
綺
麗
に
な
っ
た
な
ぁ
』

『
（
作
業
）
し
た
甲
斐
が
あ
っ
た
な
ぁ
』

と
、『
気
持
ち
よ
く
仕
事
が
終
わ
っ
て
良
か

っ
た
！
』
と
い
う
気
持
ち
を
共
有
し
て
い

ま
す
。

（
滝
野
地
域
草
引
き
班
　
田
中
班
長
）（筆者 撮影）

陽陰にちょっとひと休み

(ポイント) 具材が柔らかくなるまで
Bを加えるのを、ぐっとがまんしましょう。
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After

Before

 

掲載内容

加東市上三草234番地1 TEL.（0795）43-9110公益社団法人 加東市シルバー人材センター

●加東市シルバーあるある

  「会員平均年齢は73.4歳」、

  「会員は個人事業主？」、

  「仕事を依頼するにはどうしたらいいの？」など

●誰もが食べてほっこりするお煮しめの炊き方・

　野菜がたっぷり入った肉まんの作り方

●庭木の剪定　基本ワンポイント　他

28
No.

令和4年3月1日

年間医療費が６万円少ない？
「きょうよう」と「きょういく」の大切さ
年間医療費が６万円少ない？

「きょうよう」と「きょういく」の大切さ
　｢教養」と「教育」ではありません。

　｢今日、用がある」、「今日、行くところがある」ということで、高齢者が毎日を過ごすうえ
でとても大切なことだと言われています。
　小紫さんが書いているように、決まった曜日・時間に、決まった場所へ行くことで、健康で規則正しい生活
が送れ、また、多くの人とあいさつを交わすことで様々な生活習慣病等の予防にもなっています。

そんな裏付けが、シルバー人材センターを通じて就業している会員の総医療の推計値は、一般の
高齢者に比べて年間で６万円少ないとの統計結果にも表れています。
　あなたも、「きょうよう」・「きょういく」の充実シニアライフを送りませんか？

シルバー人材センターを通じて就業している会員の総

医療費の推計値は、一般の高齢者に比べ年
間で6万円少なくなっています。また、要
介護者の減少もみられています。
　このことから推計しますと、医療費は約80万人会員
全体で年間約480億円、介護保険では年間約37億円、
合わせて年間約517億円の医療・介護の財政軽減に寄
与しているといえるでしょう。

センターに仕事を依頼するにはどうしたらいいの？センターに仕事を依頼するにはどうしたらいいの？
まずは、シルバー人材センター（☎43-9110）に

お問い合わせください。
　その時に、依頼したい仕事の内容と現場の住所、依頼される方の住所・電話等連絡先を説明ください。
センターには、社・滝野・東条各地域の担当者がおりますので地域ごとに対応させていただきます。
　費用は、配分金（単価/１時間　消費税込み）×時間数×人数に事務費（消費税込）、材料費（刈草・剪定
枝等処分、機械・車両使用等の実費分）を加えた金額を請求させていただきます。

規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
た
め

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

　
　
働
い
て
い
ま
す

会
員 

小
紫
吉
猛

　
長
年
続
け
た
自
営
業
を
廃
業
し
、
毎
日
が
日
曜
日

の
中
で
考
え
た
の
が
、
健
康
の
維
持
・
自
堕
落
に
陥

ら
な
い
た
め
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
保
ち
、
同
じ
時
間

帯
で
働
く
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
そ
こ
で
加
東
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
務

所
で
相
談
し
、
会
員
と
し
て
就
業
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
現
在
の
仕
事
は
、
社
サ
イ
エ
ン
ス
パ
ー
ク
内
の
工

場
で
、
毎
朝
7
時
45
分
か
ら
8
時
45
分
の
間
、
出
勤

す
る
従
業
員
に
入
門
許
可
書
を
配
布
す
る
仕
事
と
、

週
に
2
回
、
裁
判
所
で
掲
示
情
報
を
書
き
写
し
て
、

大
手
の
企
業
信
用
調
査
会
社
へ
送
信
す
る
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。

　
毎
朝
一
時
間
だ
け
で
す
が
、
寝
過
ご
す
こ
と
は
で

き
な
い
し
、
約
百
人
の
従
業
員
の
方
々
と
挨
拶
を
交

わ
す
こ
と
で
誤
嚥
（
ご
え
ん
）
防
止
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
決
ま
っ
た
曜
日
に
裁
判
所
へ
足
を
運

び
、
情
報
を
読
取
る
作
業
は
結
構
頭
を
使
う
の
で
、

認
知
症
予
防
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
働
い
て
い
る
時
間
は
短
い
の
で
す
が
、
規
則
正
し

く
生
活
し
、
病
気
等
の
予
防
も
行
え
て
い
る
と
い
う

目
標
は
達
成
で
き
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
が
、
私
の
働
き
方
で
す
。

コロナワクチン接種業務で“元気をもらった夏の日”
　
き
ょ
う
も
暑
く
な
り
そ
う
だ
な
あ
、
車
を
降
り
て
大
き
く
深
呼
吸

し
た
。

　
庁
舎
前
玄
関
に
は
早
く
も
多
く
の
方
が
列
を
作
り
、
間
隔
を
あ
け

て
並
ば
れ
て
い
る
の
が
見
え
る
。
五
月
か
ら
市
役
所
の
特
設
会
場
で

二
回
ず
つ
の
接
種
が
行
わ
れ
た
。
そ
の
補
助
要
員
と
し
て
、
私
も
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
―
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
。

　
一
日
に
何
百
人
も
が
来
ら
れ
る
日
も
あ
り
、
迷
惑
を
か
け
ず
に
仕

事
が
こ
な
せ
る
だ
ろ
う
か
と
、
不
安
を
抱
き
つ
つ
仕
事
の
流
れ
を
聞

き
、
と
に
か
く
親
切
・
丁
寧
を
心
が
け
よ
う
と
思
っ
た
。

今
も
心
に
残
っ
て
い
る
場
面
・
言
葉
が
あ
る
。

『
こ
の
子
が
連
れ
て
き
て
く
れ
ま
し
て
ん
』
車
椅
子
か
ら
教
え
て
く

れ
る
白
髪
の
方
。
傍
で
息
子
さ
ん
が
は
に
か
ん
で
お
ら
れ
る
。

親
子
の
絆
に
微
笑
ま
し
い
繋
が
り
を
感
じ
た
。

『
え
ら
い
こ
っ
ち
ゃ
わ
、
市
役
所
行
く
の
に
エ
プ
ロ
ン
で

は
な
あ
。
何
着
て
行
こ
う
か
な
‼
』
気
分
は
い
つ
も
若
々

し
く
、
お
し
ゃ
れ
が
楽
し
い
七
十
代
後
半
。
同
じ
世
代
の

私
も
見
習
い
た
い
と
思
う
。

　「
加
東
市
シ
ル
バ
ー
」
の
ロ
ゴ
が
入
っ
た
、
黄
色
の
ベ
ス

ト
や
エ
プ
ロ
ン
で
こ
の
業
務
に
携
わ
っ
た
私
た
ち
の
仲
間
も

大
き
く
変
身
し
て
い
ま
し
た
。

　
お
世
話
を
す
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
、
顔
つ
き
や
目

が
輝
き
は
じ
め
、
ま
た
、
多
く
の
視
線
を
感
じ
る
状
況
か

ら
、
洋
服
等
も
お
洒
落
に
な
り
、
立
ち
振
る
舞
い
も
華
麗
に

な
っ
て
、
シ
ル
バ
ー
の
会
員
に
と
っ
て
も
素
晴
ら
し
い
経
験

と
な
り
ま
し
た
。

　　
こ
れ
が
読
ま
れ
る
頃
に
は
、
三
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

お
世
話
も
終
え
、
日
常
生
活
が
平
穏
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を

祈
り
つ
つ
。

（
会
員 

M
・
I
）

高齢者医療費等の削減に寄与 就業している会員と一般高齢者の
年間総医療費の比較（推計値）
就業している会員と一般高齢者の
年間総医療費の比較（推計値）

6万円

35.8万円

会員（就業者） 一般高齢者

41.8万円

平成18年7月
「高齢者の社会参加と健康維持・増進に関する調査」結果より

兵庫県立播磨中央公園（バラ園）
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After

Before

 

掲載内容

加東市上三草234番地1 TEL.（0795）43-9110公益社団法人 加東市シルバー人材センター

●加東市シルバーあるある

  「会員平均年齢は73.4歳」、

  「会員は個人事業主？」、

  「仕事を依頼するにはどうしたらいいの？」など

●具だくさんの食べてほっこりお煮しめの炊き方・

　野菜がたっぷり肉まんの作り方

●庭木の剪定　基本ワンポイント　他

28
No.

令和4年3月1日

年間医療費が６万円少ない？
「きょうよう」と「きょういく」の大切さ
年間医療費が６万円少ない？

「きょうよう」と「きょういく」の大切さ
　｢教養」と「教育」ではありません。

　｢今日、用がある」、「今日、行くところがある」ということで、高齢者が毎日を過ごすうえ
でとても大切なことだと言われています。

　小紫さんが書いているように、決まった曜日・時間に、決まった場所へ行くことで、健康で規則正しい生活

が送れ、また、多くの人とあいさつを交わすことで様々な生活習慣病等の予防にもなっています。

　あなたも、「きょうよう」・「きょういく」の充実シニアライフを送りませんか？

シルバー人材センターを通じて就業している会員の総

医療費の推計値は、一般の高齢者に比べ年
間で6万円少なくなっています。また、要
介護者の減少もみられています。
　このことから推計しますと、医療費は約80万人会員
全体で年間約480億円、介護保険では年間約37億円、
合わせて年間約517億円の医療・介護の財政軽減に寄
与しているといえるでしょう。

センターに仕事を依頼するにはどうしたらいいの？センターに仕事を依頼するにはどうしたらいいの？
まずは、シルバー人材センター（☎43-9110）に

お問い合わせください。
　その時に、依頼したい仕事の内容と現場の住所、依頼される方の住所・電話等連絡先を説明ください。
センターには、社・滝野・東条各地域の担当者がおりますので地域ごとに対応させていただきます。
　費用は、配分金（単価/１時間　消費税込み）×時間数×人数に事務費（消費税込）、材料費（刈草・剪定
枝等処分、機械・車両使用等の実費分）を加えた金額を請求させていただきます。

規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
た
め

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

　
　
働
い
て
い
ま
す

会
員 

小
紫
吉
猛

　
長
年
続
け
た
自
営
業
を
廃
業
し
、
毎
日
が
日
曜
日

の
中
で
考
え
た
の
が
、
健
康
の
維
持
・
自
堕
落
に
陥

ら
な
い
た
め
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
保
ち
、
同
じ
時
間

帯
で
働
く
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
そ
こ
で
加
東
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
務

所
で
相
談
し
、
会
員
と
し
て
就
業
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
現
在
の
仕
事
は
、
社
サ
イ
エ
ン
ス
パ
ー
ク
内
の
工

場
で
、
毎
朝
7
時
45
分
か
ら
8
時
45
分
の
間
、
出
勤

す
る
従
業
員
に
入
門
許
可
書
を
配
布
す
る
仕
事
と
、

週
に
2
回
、
裁
判
所
で
掲
示
情
報
を
書
き
写
し
て
、

大
手
の
企
業
信
用
調
査
会
社
へ
送
信
す
る
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。

　
毎
朝
一
時
間
だ
け
で
す
が
、
寝
過
ご
す
こ
と
は
で

き
な
い
し
、
約
百
人
の
従
業
員
の
方
々
と
挨
拶
を
交

わ
す
こ
と
で
誤
嚥
（
ご
え
ん
）
防
止
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
決
ま
っ
た
曜
日
に
裁
判
所
へ
足
を
運

び
、
情
報
を
読
取
る
作
業
は
結
構
頭
を
使
う
の
で
、

認
知
症
予
防
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
働
い
て
い
る
時
間
は
短
い
の
で
す
が
、
規
則
正
し

く
生
活
し
、
病
気
等
の
予
防
も
行
え
て
い
る
と
い
う

目
標
は
達
成
で
き
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
が
、
私
の
働
き
方
で
す
。

コロナワクチン接種業務で“元気をもらった夏の日”
　
き
ょ
う
も
暑
く
な
り
そ
う
だ
な
あ
、
車
を
降
り
て
大
き
く
深
呼
吸

し
た
。

　
庁
舎
前
玄
関
に
は
早
く
も
多
く
の
方
が
列
を
作
り
、
間
隔
を
あ
け

て
並
ば
れ
て
い
る
の
が
見
え
る
。
五
月
か
ら
市
役
所
の
特
設
会
場
で

二
回
ず
つ
の
接
種
が
行
わ
れ
た
。
そ
の
補
助
要
員
と
し
て
、
私
も
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
―
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
。

　
一
日
に
何
百
人
も
が
来
ら
れ
る
日
も
あ
り
、
迷
惑
を
か
け
ず
に
仕

事
が
こ
な
せ
る
だ
ろ
う
か
と
、
不
安
を
抱
き
つ
つ
仕
事
の
流
れ
を
聞

き
、
と
に
か
く
親
切
・
丁
寧
を
心
が
け
よ
う
と
思
っ
た
。

今
も
心
に
残
っ
て
い
る
場
面
・
言
葉
が
あ
る
。

『
こ
の
子
が
連
れ
て
き
て
く
れ
ま
し
て
ん
』
車
椅
子
か
ら
教
え
て
く

れ
る
白
髪
の
方
。
傍
で
息
子
さ
ん
が
は
に
か
ん
で
お
ら
れ
る
。

親
子
の
絆
に
微
笑
ま
し
い
繋
が
り
を
感
じ
た
。

『
え
ら
い
こ
っ
ち
ゃ
わ
、
市
役
所
行
く
の
に
エ
プ
ロ
ン
で

は
な
あ
。
何
着
て
行
こ
う
か
な
‼
』
気
分
は
い
つ
も
若
々

し
く
、
お
し
ゃ
れ
が
楽
し
い
七
十
代
後
半
。
同
じ
世
代
の

私
も
見
習
い
た
い
と
思
う
。

　「
加
東
市
シ
ル
バ
ー
」
の
ロ
ゴ
が
入
っ
た
、
黄
色
の
ベ
ス

ト
や
エ
プ
ロ
ン
で
こ
の
業
務
に
携
わ
っ
た
私
た
ち
の
仲
間
も

大
き
く
変
身
し
て
い
ま
し
た
。

　
お
世
話
を
す
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
、
顔
つ
き
や
目

が
輝
き
は
じ
め
、
ま
た
、
多
く
の
視
線
を
感
じ
る
状
況
か

ら
、
洋
服
等
も
お
洒
落
に
な
り
、
立
ち
振
る
舞
い
も
華
麗
に

な
っ
て
、
シ
ル
バ
ー
の
会
員
に
と
っ
て
も
素
晴
ら
し
い
経
験

と
な
り
ま
し
た
。

　　
こ
れ
が
読
ま
れ
る
頃
に
は
、
三
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

お
世
話
も
終
え
、
日
常
生
活
が
平
穏
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を

祈
り
つ
つ
。

（
会
員 

M
・
I
）

高齢者医療費等の削減に寄与 就業している会員と一般高齢者の
年間総医療費の比較（推計値）
就業している会員と一般高齢者の
年間総医療費の比較（推計値）

6万円

35.8万円

会員（就業者） 一般高齢者

41.8万円

平成18年7月
「高齢者の社会参加と健康維持・増進に関する調査」結果より

兵庫県立播磨中央公園（バラ園）
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