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謹賀新年

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
新
し
い
年
を
清
々
し
い
気
持

ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大

が
続
く
中
、
設
立
40
周
年
事
業
も

皆
様
の
ご
協
力
で
無
事
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
事
業
実
績

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
日
頃
か
ら
、
市
政
全
般
に
わ

た
り
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
世
界
的
な
流
行
に
よ

り
、
市
民
生
活
も
大
き
な
影
響
を

で
は
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
影
響
が
大

き
く
、
予
算
対
比
で
6
％
減
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
大
き
な
課
題
で
あ
る
会

員
数
の
増
加
、
就
業
率
の
向
上
に

つ
い
て
は
、
昨
年
を
若
干
下
回
り
、

傷
害
・
賠
償
事
故
等
に
つ
き
ま
し

て
も
残
念
な
が
ら
昨
年
を
上
回
る

件
数
が
発
生
し
て
お
り
、
引
き
続

い
て
安
全
就
業
の
徹
底
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
の
健
康
面
に
つ
き

ま
し
て
は
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
者
が

拡
大
す
る
状
況
下
、
セ
ン
タ
ー
会

員
か
ら
も
12
月
に
入
り
感
染
者
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様

受
け
、
新
年
を
迎
え
て
も
予
断
を

許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
感
染

防
止
対
策
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
そ
の
活
動
を
通
じ
、

多
く
の
会
員
の
方
々
に
、
幅
広
い

分
野
で
ご
活
躍
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
地
域
社
会

の
活
性
化
の
み
な
ら
ず
、
会
員
の

皆
様
の
生
き
が
い
づ
く
り
、
健
康

増
進
、
地
域
の
皆
様
と
の
交
流
に

に
は
3
密
の
回
避
、
手
洗
い
・
う

が
い
の
励
行
・
マ
ス
ク
の
着
用
な

ど
基
本
を
守
っ
て
生
活
し
て
い
た

だ
き
、
感
染
予
防
に
万
全
を
期
し

て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
今
年
度
は
第
3
次
中
期

5
ヵ
年
計
画
の
仕
上
げ
の
年
と
な

り
ま
す
。
こ
の
5
ヵ
年
計
画
の
中

で
、
特
に
「
会
員
の
増
強
」「
未
就

業
会
員
の
解
消
」「
安
全
就
業
の
徹

底
」
の
計
画
達
成
に
向
け
、
残
り

わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
が
引
き
続

き
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
3
年
の
4
月
よ
り
始
ま
る

第
4
次
中
期
5
ヵ
年
計
画
で
は
こ

の
3
本
の
柱
を
軸
に
策
定
作
業
を

も
つ
な
が
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
貴
セ
ン
タ
ー
が

果
た
さ
れ
て
い
る
役
割
は
、
本
市

に
と
っ
て
不
可
欠
な
も
の
で
あ
り
、

今
後
さ
ら
に
高
齢
化
が
進
ん
で
い

く
中
に
あ
っ
て
、
ま
す
ま
す
重
要

に
な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
が
開
催
予
定
で
あ
り
、
ゴ

ル
フ
競
技
の
開
催
地
で
あ
る
本
市

へ
の
注
目
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

観
光
ガ
イ
ド
を
は
じ
め
多
く
の

会
員
の
皆
様
が
、
ご
活
躍
さ
れ
る

進
め
て
お
り
、
ま
と
ま
り
次
第
皆

様
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
み
働

き
手
の
不
足
が
懸
念
さ
れ
る
中
、

セ
ン
タ
ー
の
果
た
す
べ
き
役
割
は

飛
躍
的
に
増
加
し
て
お
り
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
適
正
就
業
を
念

頭
に
派
遣
業
務
の
強
化
、
新
し
い

就
業
先
の
開
拓
、
相
談
業
務
の
更

な
る
充
実
を
図
り
未
就
業
会
員
の

解
消
に
全
力
で
当
た
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
会
員
の
皆
様

方
の
益
々
の
ご
活
躍
と
ご
家
族
の

皆
様
の
ご
多
幸
を
祈
念
し
て
新
年

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

貴
セ
ン
タ
ー
は
、
昨
年
、
設
立

40
年
の
節
目
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
引
き

続
き
、
貴
セ
ン
タ
ー
と
連
携
を
図

り
な
が
ら
、
高
齢
者
の
就
業
機
会

の
拡
大
と
生
き
が
い
の
増
進
に
、

よ
り
一
層
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健

勝
ご
多
幸
と
、
貴
セ
ン
タ
ー
の

益
々
の
ご
発
展
を
祈
念
い
た
し
ま

し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

川越市長
川合善明

理事長
千代田隆雄

新
年
の
あ
い
さ
つ
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会
報
﹁
シ
ル
バ
ー
か
わ
ご
え
﹂
も
昭

和
59
年
7
月
25
日
、
第
1
号
が
発
行
さ

れ
て
約
36
年
。
長
き
に
わ
た
り
会
員
へ

の
貴
重
な
情
報
提
供
を
担
っ
て
き
た
会

報
も
今
回
で
1
2
8
号
の
発
行
を
み
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
広
報
委
員
会
で

は
、
今
後
、
更
に
よ
り
良
い
会
報
づ
く

り
の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
、
様
々
な
方
か
ら
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
を
参
考

に
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
即
し
た
会
報
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
装
い
も

新
た
に
令
和
3
年
7
月
15
日
号
よ
り
新
し
い
紙
面
で
ス
タ
ー
ト
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
3
年
度
、
新
た
に
会
報
編
集
委
員
会
が
組
織
さ
れ
ま
す
。

年
2
回
、
7
月
15
日
号
と
1
月
15
日
号
の
編
集
に
携
わ
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
か
つ
て
会
報
や
広
報
等
の
編
集
を
経
験
さ
れ
た
こ
と

の
あ
る
方
や
興
味
が
あ
る
方
を
若
干
名
募
集
し
ま
す
。
募
集
の
締

め
切
り
は
、
1
月
31
日
。
面
談
選
考
の
上
、
次
号
で
結
果
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
事
務
局
ま
で
申
し
出
く
だ
さ
い
。

発
行
年
2
回
に

　

会
報
は
、
年
4
回
の
発
行
で
し

た
が
、
令
和
3
年
度
か
ら
2
回
の

発
行
と
な
り
ま
す
。

　

会
報
の
基
本
理
念
は
、﹁
会
員

に
よ
る
会
員
参
加
に
よ
る
会
報
﹂

と
し
、
具
体
的
に
は
、
会
員
の
職

場
訪
問
、
会
員
の
声
、
作
品
投

市役所の1階ロビー

稿
、
編
集
委
員
の
取
材
に
よ
る
も

の
等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
も
と
よ
り
会
報
は
会
員

に
対
し
て
重
要
な
情
報
提
供
の
役

割
も
果
た
し
て
き
ま
し
た
。
今
後

も
、
就
業
情
報
一
覧
等
、
事
務
局

か
ら
の
お
知
ら
せ
等
は
従
来
ど
お

り
﹁
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
﹂
と
し
て

年
4
回
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
役
所
な
ど
で
P
R

会報「シルバーかわごえ」
装いも新たに

会
報
編
集
委
員
募
集

全
面
カ
ラ
ー
印
刷

　

以
前
、
み
ん
な
の
広
場
に
投
稿

し
て
い
た
だ
い
た
方
か
ら
、﹁
作

品
を
投
稿
し
て
も
白
黒
で
は
作
品

の
表
現
が
で
き
な
く
て
残
念
だ
﹂

と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
白
黒
に
も
そ
の
良

さ
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
絵

画
、
写
真
等
自
然
の
色
彩
は
カ

ラ
ー
に
か
な
い
ま
せ
ん
。
今
や
テ

レ
ビ
も
4
K
、
8
K
と
色
彩
の
鮮

や
か
さ
を
競
っ
て
い
る
時
代
で

す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
も
カ

ラ
ー
化
を
望
む
声
が
多
数
あ
り
ま

し
た
。
出
品
者
の
意
図
を
表
現
す

る
た
め
に
も
カ
ラ
ー
化
と
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
即
し
た
会

報
﹁
シ
ル
バ
ー
か
わ
ご
え
﹂
が
、

会
員
の
皆
様
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ

と
な
る
よ
う
今
後
共
ご
支
援
、
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。　
　
（
広
報
委
員
会　

中
村
）

広　報
委員会

　

川
越
市
役
所
本
庁
舎
、
市
民
セ

ン
タ
ー
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
U
プ
レ
イ
ス
）
の
待
合

室
な
ど
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ

ジ
ョ
ン
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
P
R
の
た
め
11
月
24
日
よ

り
放
映
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

3
コ
マ
15
秒
間
の
C
M
で
1
日

設置場所
本庁舎市民課（3ヵ所）

本庁舎1階ロビー

本庁舎国民健康保険課

高階市民センター

川越市民サービス
ステーション待合所
（Uプレイス）2ヵ所

に
50
回
ほ
ど
放
映
さ
れ
ま
す
。

　

行
か
れ
た
際
に
は
ご
覧
く
だ
さ

い
。

令
和
3
年

4
月
15
日
号
今
ま
で
ど
お
り

7
月
15
日
号
新
誌
面
の
会
報

10
月
15
日
号
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

令
和
4
年

1
月
15
日
号
新
誌
面
の
会
報
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令
和
2
年
度
の
傷
害
事
故
（
11

月
末
現
在
）
は
既
に
10
件
発
生
し

て
お
り
、
前
年
度
に
比
べ
て
増
加

し
て
お
り
ま
す
。
う
ち
６
件
は

﹁
転
倒
災
害
﹂
の
典
型
的
な

﹁
滑
っ
て
転
倒
・
足
を
引
っ
か
け

て
（
つ
ま
ず
い
て
）
転
倒
・
階
段

を
踏
み
は
ず
し
て
転
倒
﹂
事
故

で
、
い
ず
れ
も
通
院
や
入
院
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
に
限
ら
ず
一
般
的
に

﹁
転
倒
災
害
﹂
は
全
国
的
に
も
多

発
し
て
お
り
、
就
業
中
の
転
倒
に

よ
る
休
業
（
4
日
以
上
）
は
労
働

災
害
全
体
の
4
分
の
1
を
占
め
、

シ
ル
バ
ー
保
険
の
給
付
が
一
番
多

転
倒
事
故
が
増
加


                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            


あ
な
た
の
フ
レ
イ
ル
度
合
い
を

測
定
し
て

「
S
T
O
P
転
倒
事
故
」

い
の
も
こ
の
転
倒
災
害
で
す
。

　

転
倒
事
故
は
外
的
・
内
的
要
因

に
よ
り
発
生
し
ま
す
が
、
外
的
要

因
は
建
物
の
構
造
や
床
面
の
他

に
、
履
物
に
起
因
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
内
的
要
因
は
加
齢
に
よ

る
身
体
的
機
能
の
低
下
に
よ
り
、

　

体
力
低
下
か
ら
目
を
そ
ら
さ

ず
、
皆
さ
ん
が
寝
た
き
り
や
要
介

護
状
態
と
な
ら
な
い
た
め
に
、
セ

ン
タ
ー
で
は
以
下
の
日
程
で
﹁
フ

レ
イ
ル
健
康
調
査
﹂
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◎
令
和
3
年
2
月
16
日
（
火
）

　

伊
勢
原
公
民
館

◎
令
和
3
年
2
月
19
日
（
金
）

　

高
階
南
公
民
館

※
詳
細
は
折
込
み
チ
ラ
シ
を
参
照

（
安
全
委
員
会　

山
本
）

今
年
も
安
全
就
業
で

安　全
委員会

と
っ
さ
の
反
射
的
防
衛
動
作
が
取

れ
ず
に
転
倒
し
て
し
ま
う
こ
と
が

原
因
で
す
。

特
に
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
身
体

を
動
か
さ
な
い
生
活
が
続
く
と
、

し
だ
い
に
運
動
機
能
や
感
覚
機
能

が
衰
え
、
転
倒
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
フ
レ
イ
ル
状
態
に
陥
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

転
倒
事
故
は
本
人
も
そ
の
家
族

も
肉
体
的
・
精
神
的
・
経
済
的
苦

痛
と
負
担
を
も
た
ら
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。
普
段
か
ら
、
ヒ
ヤ
リ

ハ
ッ
ト
を
見
逃
さ
ず
、
日
々
の
運

動
を
心
掛
け
、﹁
S
T
O
P
転
倒

事
故
﹂
を
目
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

しないための
ポイント

①
会
話
を
す
る
時
は
マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
ド
ア
ノ
ブ
等
多
く
の
人
が
触
れ
る
物
に
触
っ
た

時
や
外
出
先
か
ら
帰
宅
し
た
時
、
食
事
の
前
後

は
、
必
ず
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
不
用
不
急
の
外
出
を
控

え
「
3
つ
の
密
」
を
避

け
ま
し
ょ
う
。

④
室
内
は
長
時
間
密
閉
せ

ず
、
湿
度
を
40
％
に
保

ち
な
が
ら
、
定
期
的
に

外
気
を
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。

中災防「STOP転倒災害」より

転倒しないための心構え
～焦らない・急がない・落ち着いて～
◆時間に余裕を持って行動しよう
◆滑りやすい場所は小さな歩幅で歩こう
◆つまずかないように適切な明るさを確保しよう
雪道・凍結路では
◆足の裏全体で雪面を踏みつけるようにして小幅
で歩く
◆すぐ受け身が取れるように両手は空けておく
◆滑りにくいタイプの靴を履く
設備管理面の対策
～ 4S（整理・整頓・清掃・清潔）～
◆歩行場所に物を置かない
◆床面の水・油・粉類等の汚れを取り除く
◆床面の凹凸、段差等を解消する
その他の対策
◆転ばない体づくり（身体機能の維持・向上）
◆作業に適した靴の着用
◆職場の危険個所を確認

～転ばない体を作るために～
日頃から筋力アップに努めましょう
●会報127号の折込みチラシ「1週間運動チェック
表」を活用しておりますか？
●つま先上げ、かかと上げ、スクワットなど

歩き方を見直しましょう
●加齢により歩幅が狭くなると転倒しやすくなり
ます。普段よりも一歩前に足を出すことを意識
して歩幅を広げ、つま先で地面を蹴り、かかと
から着地して歩くように心掛けましょう





























冬
の
コ
ロ
ナ
対
策
も
や
っ
ぱ
り

「
マ
ス
ク
」「
3
密
」「
手
洗
い・
消
毒
」

転倒
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仕
事
別
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
・

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
開
催

各
地
区
で
出
張
就
業
相
談
会

　

今
年
度
の
就
業
対
策
委
員
会
の

新
た
な
施
策
と
し
て
ク
レ
ー
ム
・

苦
情
・
ト
ラ
ブ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
防
止
と
し
て
各
職
場
を
巡
回
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

初
回
9
月
15
日
マ
ン
シ
ョ
ン
清

掃
、
公
園
清
掃
の
計
3
ヵ
所
、
第

2
回
11
月
24
日
マ
ン
シ
ョ
ン
清

掃
・
公
園
清
掃
の
計
3
ヵ
所
を
巡

回
し
ま
し
た
。

　

就
業
先
で
、
会
員
の
就
業
の
心

構
え
、
就
業
状
況
や
生
の
声
を
聞

く
こ
と
に
よ
り
、
ト
ラ
ブ
ル
の
防

止
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

今
後
の
予
定

最
近
の
公
募
状
況

トラブルゼロ巡回

出張就業相談会

仕事別グループリーダー・サブリーダー研修会

就業対策
委員会 トラブルゼロ巡回

　

第
3
回
高
階
・
福
原
地
区

11
月
10
日
（
火
）
8
名
相
談

　

計
3
回
開
催
し
、
23
名
の
未
就

業
会
員
の
内
、
9
名
が
就
業
に
つ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

各
地
区
の
地
区
長
・
班
長
さ
ん

の
ご
支
援
・
ご
協
力
に
よ
り
、
熱

心
な
相
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

出
張
就
業
相
談
会
4
年
目
の
今

年
度
は
、
4
回
実
施
。

　

第
1
回
大
東
地
区

7
月
20
日
（
月
）
7
名
相
談

　

第
2
回
芳
野
・
古
谷
・
南
古
谷
地
区

10
月
22
日
（
木
）
12
名
相
談

　

第
4
回
霞
ヶ
関
・
名
細
地
区

　

令
和
3
年
1
月
20
日
（
水
）

　

場
所
:
伊
勢
原
公
民
館

　

時
間
:
午
前
9
時
~
11
時
30
分

　

予
約
は
不
要
で
す
。
就
業
相
談

な
ど
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
就
業
対
策
委
員
会　

矢
野
）

　

令
和
2
年
度
第
2
回
仕
事
別
グ

ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
・
サ
ブ
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
が
11
月
18
日
13
時
30

分
か
ら
当
セ
ン
タ
ー
会
議
室
に
お

い
て
14
名
の
参
加
の
も
と
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
千
代
田
理
事
長
か
ら

委
嘱
書
の
授
与
・
あ
い
さ
つ
、
吉

田
事
務
局
長
か
ら
セ
ン
タ
ー
の
概

況
、
就
業
対
策
委
員
会
小
室
委
員

長
よ
り
、
次
の
よ
う
な
研
修
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

⑴
テ
ー
マ
﹃
仕
事
別
グ
ル
ー
プ
の

確
か
な
運
営
を
め
ざ
し
て
﹄

①
適
正
就
業
の
要
点
に
つ
い
て

②
仕
事
別
グ
ル
ー
プ
の
運
営
要

領
に
つ
い
て

⑵
ト
ラ
ブ
ル
・
ク
レ
ー
ム
に
つ
い

て

　

最
近
の
公
共
業
務
の
公
募
状
況

の
傾
向
と
し
て
、
応
募
者
が

﹁
０
﹂
の
業
務
が
複
数
散
見
さ
れ

ま
す
。

　

今
月
末
か
ら
の
公
募
に
つ
い

て
、
皆
様
の
積
極
的
な
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
自
転
車
駐
車
場
に
つ
い

て
は
、
事
前
説
明
会
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
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さ
る
12
月
3
日
（
木
）、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
第
2
、
3
会

議
室
に
お
い
て
﹁
ハ
ー
ブ
で
季
節

の
飾
り
﹂
作
り
の
講
習
会
を
行
い

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
講
習

会
は
2
回
に
分
け
て
万
全
の
注
意

を
は
ら
い
、
少
人
数
で
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
守
り
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

　

ハ
ー
バ
リ
ス
ト
の
白
山
美
奈
子

先
生
を
迎
え
27
名
の
参
加
者
の
も

と
、
人
気
の
リ
ー
ス
作
り
と
ハ
ー

ブ
の
予
防
医
学
や
栄
養
価
、
効
能

等
を
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
お
話

し
い
た
だ
き
、
楽
し
く
有
意
義
な

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ハ
ー
ブ
は
エ
ジ
プ
ト
か
ら
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
に
移
り
、
ア
メ
リ
カ
大
陸

や
ア
ジ
ア
へ
と
伝
わ
り
ま
し
た
。

日
本
で
ハ
ー
ブ
を
最
初
に
広
め
た

人
物
は
織
田
信
長
だ
と
い
う
説
も

あ
り
ま
す
。

　

ハ
ー
ブ
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
以

外
に
も
様
々
な
香
り
を
感
じ
る
事

で
認
知
症
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
ブ
は
枯
れ
る
ま

で
色
や
香
り
の
変
化
を
楽
し
み
、

使
用
後
は
お
風
呂
に
入
れ
て
ハ
ー

バ
ル
バ
ス
で
癒
さ
れ
る
な
ど
ゆ
っ

く
り
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ハ
ー
ブ
で
季
節
の
飾
り

作
品
に
大
満
足

十
若
会
活
動
盛
ん

ハーブで作ったリース

アトレでの販売会

十若会の手作り作品

製作中の会員の皆さん
　
﹁
十
若
会
﹂
は
発
足
し
て
、
今

年
で
4
年
目
を
迎
え
ま
す
。
昨
年

に
新
た
な
入
会
者
を
迎
え
、
現
在

18
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

で
、
例
年
の
﹁
川
越
産
業
フ
ェ
ス

タ
﹂
や
、﹁
シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
﹂
等
が
中
止
と

な
り
活
動
の
場
が
少
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
10
月
・
11
月
・
12
月
に

は
、﹁
ア
ト
レ
北
口
ト
ラ
ス
下
﹂

に
て
、
手
作
り
作
品
の
販
売
会
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
﹁
お
し
ゃ
れ
な
マ
ス
ク
﹂
や
、

日
頃
作
り
た
め
て
い
た
、
力
作
の

バ
ッ
グ
・
小
物
類
を
多
く
の
お
客

さ
ま
に
お
買
い
上
げ
い
た
だ
き
嬉

し
い
限
り
で
す
。

　

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
40
周
年
記
念

の
記
念
品
と
し
て
製
作
し
た
﹁
マ

ル
チ
ケ
ー
ス
﹂
が
好
評
で
、﹁
自

分
も
作
っ
て
み
た
い
﹂
と
、
い
う

声
に
応
え
、
講
習
会
の
企
画
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。

（
十
若
会　

鷺
谷
）

女　性
委員会

　

今
回
出
来
上
が
っ
た
リ
ー
ス

は
、
い
ず
れ
の
作
品
も
個
性
豊
か

な
才
能
あ
ふ
れ
る
物
ば
か
り
で
、

ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
家
の
玄
関
の
ド
ア
等
を
素
敵

に
飾
ら
れ
る
事
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
3
月
初
旬
に
は
女
性
限

定
入
会
説
明
会
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

（
女
性
委
員
会　

目
崎
）
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配分金支払日
12
月
分
…
1
月
25
日（
月
）

1
月
分
…
2
月
25
日（
木
）

2
月
分
…
3
月
25
日（
木
）

3
月
分
…
4
月
26
日（
月
）

事
務
局
職
員
の
異
動

新

任

職

員仁
村
　
努

（
公
共・個
人
業
務
担
当
）

【
令
和
2
年
12
月
1
日
付
】

鈴
木
　
俊
夫

（
派
遣
業
務
担
当
）

【
令
和
3
年
1
月
1
日
付
】

退

職

職

員

冨
田
　
勇

（
公
共・個
人
業
務
担
当
）

�

【
令
和
2
年
10
月
30
日
付
】

菊
地
　
真
生

（
個
人
業
務
担
当
）

�

【
令
和
2
年
11
月
30
日
付
】

●
セ
ン
タ
ー
の
掲
示
板
に
て

●
別
添
「
就
業
情
報
一
覧
」
に
て

　
令
和
3
年
3
月
31
日
で
就
業
満
了
会
員
の
で
る
業
務
に
つ
い
て
、

次
の
要
領
で
募
集
し
ま
す
。

１　

募
集
業
務	
※
詳
細
は
添
付「
就
業
情
報
一
覧
」を
参
照

２　

募
集
期
間	
1
月
27
日（
水
）〜
2
月
2
日（
火
）ま
で

３　

面
談
日	

2
月
12
日（
金
）

４　

採
否
通
知	

面
談
後
1
週
間
以
内

５　

就
業
開
始	

4
月
1
日
以
降
の
就
業
予
定
日
か
ら

６　

応
募
方
法	

	

①	

セ
ン
タ
ー
内
に
詳
し
い
業
務
内
容
・
人
員
・
就

業
場
所
を
表
示
し
ま
す
。

②	

希
望
者
は
内
容
を
確
認
し
て
、
事
務
所
に
あ
る

応
募
用
紙
に
記
入
し
就
業
相
談
コ
ー
ナ
ー
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※	

応
募
に
際
し
、
就
業
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
９
時
〜
16
時
）
を
設
け
ま
す

の
で
、
不
明
な
点
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
緊
急
に
欠
員
が
出
た
場
合

　
　
①
募
集
掲
示
板
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
案
内
し
ま
す
。

　
　
②
応
募
者
の
中
か
ら
、
面
談
で
決
定
し
ま
す
。

募
集
　
公
共
的
業
務

募
集
　
民
間
業
務

鈴
木
治
雄
様	

（
北
　
　
2
班
）

鹿
島
良
夫
様	

（
高
　
階
7
班
）

牟
田
政
勝
様	

（
霞
ヶ
関
1
班
）

斎
木
清
文
様	

（
霞
ヶ
関
3
班
）

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

訃
　
報

事業実績（受注件数）

2/9 2/10 2/11

公 共 73 78 81

公社公団 14 16 18

民間事業所 335 343 342

独自事業 5 17 23

一般家庭 205 261 257

派 遣 38 40 40

計 670 755 761

事業実績（契約金額）�（単位：千円）

月　別 2/9 2/10 2/11

前年度 84,543 90,338 89,009

当年度 79,110 84,343 83,719

前年比 93.6% 93.4% 94.1%

累　計 2/9 2/10 2/11

前年度 495,979 586,033 674,736

当年度 434,478 518,639 602,540

前年比 87.6% 88.5% 89.3%

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
バ
ー
コ
ー
ド
読

み
取
り
機
能
を
使
っ
て
、
こ
の

Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
川

越
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
就
業
情
報
一
覧
及
び
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

就職情報・ホームページ
QRコード

ホームページ

就業情報

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
た
め
、
来
館
時
の
対
応
を
定

め
ま
し
た
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

●
入
館
時
の
実
施
事
項

◉
マ
ス
ク
の
着
用

◉
来
館
者
受
付
票
へ
の
記
載

◉�

検
温
、手
指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

※�

現
在
、
発
熱
・
咳
等
の
呼
吸
器

症
状
や
倦
怠
感
の
あ
る
方
、
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
さ
れ
て

い
る
方
（
疑
い
の
段
階
の
方
含

む
）
と
接
触
が
あ
る
方
。

（
お
願
い
）
内
容
に
よ
り
、
電
話

や
F
A
X
で
す
む
も
の
は
、
可
能

な
限
り
来

館
を
お
控

え
い
た
だ

き
ま
す
よ

う
ご
協
力

を
お
願
い

し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
グ
ル
ー
プ
会
議
や
同

好
会
活
動
な
ど
で
の
会
議
室
の
利

用
は
な
る
べ
く
お
控
え
い
た
だ
き
、

や
む
を
得
ず
利
用
す
る
際
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
と
手
指
消
毒
、
検
温

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
あ
わ
せ

て
３
密
（
密
室
・
密
集
・
密
接
）

の
回
避
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

具
体
的
に
は
10
名
以
上
で
の
利
用

は
控
え
、
利
用
時
間
は
最
大
で
も

入
館
時
の
お
願
い

セ
ン
タ
ー
会
議
室

の
利
用
に
つ
い
て

正面玄関の受付

１
時
間
程
度
に
抑
え
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
必
ず
窓
を
開
け
て
換

気
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
後
の
状
況
に
よ
っ
て

は
、
会
議
室
の
利
用
を
停
止
す
る

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
﹁
シ
ル

バ
ー
か
わ
ご
え
﹂
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
迎
え
た
初
め

て
の
正
月
。
今
ま
で
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
厳
し
い
年
明
け
と
な
り

ま
し
た
。
当
た
り
前
に
で
き
て
い

た
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま

い
、
つ
い
笑
顔
も
忘
れ
が
ち
に
な

り
ま
す
。

　

表
紙
の
正
月
飾
り
﹁
笑
門
﹂

　
　
　

��︻
笑
う
門
に
は
福
来
る
︼。

　

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
干
支

の
牛
に
あ
や
か
り
、
笑
顔
で
元
気

に
一
歩
・
一
歩
前
に
進
み
ま
し
ょ

う
。
写
真
提
供
者
は
、
名
細
3
班

江
口
晶
子
さ
ん
で
す
。　
（
淺
川
）

精
霊
は
　
月
に
宿
り
て
　
松
に
降
る

　
　
　
　
　
陸
前
高
田
　
秋
巡
り
来
て

山
の
辺
の
　
道
を
辿
り
て
　
遥
か
な
る

　
　
　
　
　
夕
陽
に
染
ま
る
　
殯
丘
見
ゆ

〈
西
５
班
〉
平
井
正
一

短
歌

夕
暮
れ
の
　
稲
殻
煙
る
　
秋
の
田
に

　
　
　
　
　
白
鷺
一
羽
　
首
伸
ば
し
立
つ

吹
き
上
ぐ
る
　
風
に
煽
ら
れ
　
砂
塵
舞
ひ

　
　
　
　
　
川
越
線
の
　
そ
ろ
り
と
走
る

冬の使者

〈
霞
ヶ
関
６
班
〉
荻
原
哲
郎

写
真

〈
高
階
1
班
〉
野
坂
三
保
子

書
道

〈
高
階
７
班
〉
宮
本
秀
治

絵
画

凛として

力石　鉄砲洲稲荷神社

〈
西
２
班
〉
三
浦
秀
夫

写
真 〈

南
４
班
〉
斉
藤
八
重
子

絵
て
が
み

①
募
集
内
容

◎
俳
句　

◎
川
柳　

◎
短
歌

　

◎
絵
て
が
み　

◎
ス
ケ
ッ
チ

　

◎
写
真
（
２
Ｌ
以
下
）

　
（
公
序
良
俗
に
反
し
な
い
）

　

◆
会
報
の
ご
意
見
も

②
締
切
日

　

◎
2
月
末
日　

郵
送
可

4
月
発
行
号
に
ふ
さ
わ
し
い

作
品
を
募
集
し
ま
す

③
宛
先

　

セ
ン
タ
ー
内
広
報
委
員
会
宛

④
掲
載

　

可
能
な
限
り
掲
載
し
ま
す
。

　

広
報
委
員
会
に
一
任
を
。

※
作
品
は
不
返
。
コ
ピ
ー
を
。
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