
公益社団法人 北広島市シルバー人材センター

地域おこし協力隊伊藤さんの企画で

マラソンで提供するトマトのヘタ取り作業を女性委員会

「ほほえ～む」にご協力いただき、実施しました！

ランナーの方はミニトマトを楽しみ走っていたようです。

ロードの清掃＆自転車の駅周辺枝払い作業

「ほほえ～む」が大活躍！

作業終了後、みんなで食べた塩パンは最高においしかったです！

めちゃうま！

トマトエイドさいこー



 手芸品やわら細工などをセンターに集まって、

楽しく作ってます。興味のある方は見学に来てく

ださい。

　気温が31℃～35℃未満の場合　作業中止を検討、SMSで注意喚起、30分毎に休憩とる。単独作業の禁止

　気温が35℃以上の場合　作業中止、SMSで注意喚起

6月1日 入会 退会 7月1日

男性 391 1 1 391

女性 115 2 0 117

合計 506 3 1 508

8月の「ほほえ～む」活動日は

8月6日（木）10時から16時です

～草刈や草取・剪定作業時の熱中症予防ルールを決めました。～参考～

安全第一で頑張ろう！

８月はお盆のため、お休みです。

また次回よろしくお願いします。




