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新春のごあいさつ  会長 田中 良雄 

 会員の皆さま、新年おめでとうございます。ご家族お揃いで穏やかな

新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。皆さまにとりまして本年が

健やかで希望に満ちた年でありますよう、心から祈念します。 

 北区シルバー人材センターは昭和 54年12月に「北区高齢者事業団」

として発足してから創立 45 周年の佳節を迎えました。会員の皆さまの

真剣な事業取り組みにより、着実な前進を続けています。深く感謝の意

を表します。 

 本年も「自主・自立・共働・共助」の基本理念を念頭に、地域の中核

的組織として地域社会の発展と住みやすい街づくりに寄与していきまし

ょう。 

 ほんの少し、人のため社会のためになる就業や活動が、会員の皆さまの心の張り合い、生きが

いに繋がると思っています。働くことに喜び、仲間づくりに喜び、学ぶことで人生を充実し、元

気に頑張っていきましょう。 

 本年はフリーランス新法の施行に伴う契約方法の見直し等、シルバー人材センターの置かれて

いる環境も変わっていきますが、ガバナンス、コンプライアンス等を再点検して健全な公益法人

運営に注力していきます。更に充実した事業運営を展開するよう、役職員一同全力で頑張ります。

会員の皆さまも健康で元気に力強くご活躍されることを切望しております。 

 本年もよろしくお願い申し上げます。 
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転倒予防を心がけましょう  

冬は厚着をしていて動きにくかったり、寒さで体が縮こまってしまい、

転倒が増える季節です。東京都シルバー人材センター連合によると、令和

６年度上半期の事故報告では、就業中・経路途上の転倒が全体の約４０％

を占めています。 

高齢者の転倒には、いろいろなリスクが潜んでいます。日ごろから可能

な限り体を動かし身体機能の維持に努め、身近に潜む危険を知って、転ば

ない環境づくりを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
その他、年齢を重ねると何種類も薬を飲んでいる人も少

なくありません。薬の作用・副作用によって、立ちくらみ

やふらつく症状が出るなどして転倒しやすい状態になって

いる場合がありますので、定期的に薬の種類と量を主治医

と薬剤師に相談しましょう。 

就業報告書提出締切日・配分金振込日   

いつも就業ありがとうございます。1 月の就業報告書は、2 月 5 日（水）までとなっております。

配分金明細書及び配分金支払証明書の郵送は令和６年９月をもって終了いたしました。紙面での

書類が必要な方は事務局窓口までお越しください。ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたし

ます。 
 

 
 

 

 

 

 
就業報告書提出締切日 配分金振込日 

1 月分 ２月５日（水） ２月２５日（火） 

２月分 ３月５日（水） ３月２５日（火） 

３月分 ４月３日（木） ４月２５日（金） 

室内での注意点  

・床に物を置かない 

・床の汚れを放置しない 

・引っ掛かりやすい 

カーペットやこたつ布団は使用しない 

・コードの配線は歩く動線を避ける 

・1～2 ㎝の段差はつまづきやすいので

スロープを付ける 

・すべりやすい靴下やスリッパは使用し

ない 

 

屋外での注意点  

路面の凍結、積雪に注意し、雪やみぞれの

日は自転車に乗らない 

積雪時にはスノーブーツや 

滑り止め付きの靴を履き、 

小さな歩幅で靴の裏全体を 

地面につけて歩くようにする 

両手が自由になるようにリュックサックや

ショルダータイプのバッグを選ぶ 

天気予報に注意し、悪天候の時は外出を避

けられるよう事前に調整する 
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スマホ教 室  
～初めてでも安心！スマホの基本を楽しく学ぼう～ 
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■スマートフォン教室日程  

■レッスン内容  

① 「みんなで楽しくスマートフォンを活用しよう」 

（講義形式 第 1 金曜日）料金（1 講座分）3,300 円 ※テキスト代を含みます。 

最大 3 名までの受講者に、スマホの基本操作や活用ポイントをわかりやすく説明します。 
 

② 「わからないことも楽しくチャレンジ」    

（個人レッスン 第 3 金曜日）料金（1 講座分）2,800 円 

個人の質問・疑問にお答えする個人レッスンです。 
 

※①②両講座とも、携帯電話（スマートフォン）の貸出があります。 

スマートフォンを持っていない方でも安心して受講できます。 

 ※シルバー会員以外の方でもお申込みできます。 
 

■開催会場   北区シルバー人材センター 研修室他 

■申 込 先   事務局担当：久山
く や ま

 TEL：03-3908-8400 

日  程 
開催時間（1 講座 2 時間） 

講 座 内 容 
午 前 午 後 

１月２７日（月）  

 

 
2 ： 0 0 ～ 4 ： 0 0 ⓵「みんなで楽しくスマートフォンを活用しよう」 

２月 ７日（金） 10：00～12：00 2 ： 0 0 ～ 4 ： 0 0 ⓵「みんなで楽しくスマートフォンを活用しよう」 

２月２１日（金） 10：00～12：00 2 ： 0 0 ～ 4 ： 0 0 ⓶「わからないことも楽しくチャレンジ」 

３月 ７日（金） 10：00～12：00 2 ： 0 0 ～ 4 ： 0 0 ⓵「みんなで楽しくスマートフォンを活用しよう」 

３月２１日（金） 10：00～12：00 2 ： 0 0 ～ 4 ： 0 0 ⓶「わからないことも楽しくチャレンジ」 

・自分のペースでスマホの勉強をしたい 

・スマホでインターネットを体験してみたい 

・ガラケーから買い替えたら、使い方が分から

なくなった… 

こんなお悩みにもお答えします！ 
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【運転中のながらスマホ 】 
スマートフォンなどを手で保持して、自転車に乗り 

ながら通話する行為、画面を注視する行為が新たに 

禁止され、罰則の対象となりました。ただし、停止 

中の操作は対象外です。 
 
違反者  

６月以下の懲役または１０万円以下の罰金 

交通の危機を生じさせた場合  

１年以下の懲役または１０万円以下の罰金 

 

【酒気帯び運転及びほう助】 
自転車の酒気帯び運転のほか、酒類の提供や同乗・ 

自転車の提供に対して新たに罰則が整備されました。 
 
違反者  

３年以下の懲役または５０万円以下の罰金      

自転車の提供者  

３年以下の懲役または５０万円以下の罰金 

酒類の提供者・同乗者  

２年以下の懲役または３０万円以下の罰金 
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自転車の危険運転について罰則が強化されました  

令和６年１１月より、自転車運転中に通話をしたりスマホ

の画面を注視する、いわゆる「ながらスマホ」に新たな罰則

が強化されました。 

手で持っているだけでなく、自転車に固定したスマホの画面

を運転中に注視することも含まれます。 

また、新たに自転車の「酒気帯び運転」が罰則の対象にな

りました。運転をした本人はもちろん、酒気帯び運転をする

おそれがある者に対し酒類を提供した者等、酒気帯び運転を

ほう助した者にも罰則が科されます。 

自転車も車両です。安全な運転を心がけましょう。 

 

 

 

 

 
 

スマイルサポートについて  

★第 3 回「ハウスクリーニング講習会」（再掲） 

（スマイルサポート登録会員：年 1 回 必須研修） 

午前は日常清掃のリーダー会員が講師を、午後は赤羽・王子・ 

滝野川の大掃除班地区リーダー会員が講師を務めます。 

   実践に即した講習内容になっています。ぜひご参加ください。 

・日 時：令和 7 年 1 月 23 日（木） 

① 午前 10 時～12 時・・・・・「接遇・マナー」「エコでやさしい掃除の仕方」  

② 午後 1 時 30 分～4 時 ・・・「プロ的な清掃の仕方」    

  ・会 場：赤羽会館 3 階 第 2 集会室  

・申 込：電話、ホームページまたは、窓口で直接お申込みください 

・持ち物：筆記用具、エプロン、布巾（窓ガラス拭きの実技あり） 

・対 象：シルバー全会員 

・定 員：各１５名（先着順）定員になり次第締め切ります。 

・申込締切：1 月 21 日（火） 

 
 

 

 

https://webc.sjc.ne.jp/kitaku/index
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◆申込先：いきいき生活援助サービス担当：中野 

TEL:03-3908-8400 

ホームページ： https://webc.sjc.ne.jp/kitaku/index 

 

        

 メニュー→会員ページ→研修・講習案内 

 右のQRコードからもホームページを閲覧できます 

 
北区シルバー 北区シルバー 

Point︕ 

認知症について、理解を深めませんか︖ 
ご家族や、就業しているお客様に認知症の兆候が
見られる気がする・・・ 
でもどのように対応すればいいの︖そんな疑問に
もお答えします。 
知っているのと知らないのでは大違い。 
生活援助員の方は是非ご出席ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そのほかのお知らせ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

もしもの時のために「救急情報」カードを

携帯しましょう 
氏名・生年月日・かかりつけ医等、あらかじめ記

入したカードを携帯することで、駆けつけた救急

隊や搬送先の医療関係者などが処置に必要な情報

を得て、迅速・的確な救急医療活動ができます。 

住所や電話番号など記載内容に変更がないか定

期的に確認し、三つ折りにして財布やカードケ

ース等に入れていつでも身につけておきましょう。 

会員証と一緒にお送りしていますが、お手元に

ない方はお申し出ください。いつでも事務局でお

渡しいたします。 

健康相談のお知らせ 
会員の皆さまが元気に就業できるよう不安や

悩みについて、専門スタッフが相談をお聞きしま

すので、お気軽にご相談ください。（健康管理・ 

日常生活における悩みなど） 

また、就業中や就業途中

で事故やケガをした方は、

健康相談を積極的にご活用

ください。 

 

日程：毎月月初【2/3（月）・3/3（月）】 

時間：１０時～１２時 

場所：シルバー人材センター相談室 

相談時間２０分程度 

※電話での予約は行いません。 

最終受付は、１１時４０分になります。 

（中止する場合もあります） 

認知症理解講座（再掲） 
 

講師 

開催会場 

費用 

対象 

定員 

申込方法 

申込締切 

開催日時 令和７年２月６日(木) 午後１時３０分～３時 

 
赤羽会館４階 第５集会室 

無料 

 
シルバー全会員 

赤羽高齢者あんしんセンター職員 

１５名（先着順） 

 令和７年２月４日（火） 

 電話、ホームページまたは、窓口で直接お申込みください 

 

https://webc.sjc.ne.jp/kitaku/index
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シリーズ 「SC のお仕事」 Vol.6 
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家 事 援 助 

家事援助は個人のご家庭でのお仕事で、継続的な仕事（年度契約）と 

単発の仕事があります。 

継続的な仕事（年度契約）の多くは、水回り清掃（台所、浴室、トイレ）

と床の掃除機がけを週１回２時間で行う「室内清掃」です。 

その他に「調理」や「お子様の送迎」のご依頼もあります。 

単発の仕事は、「電球の交換」や「お子様の送迎」、グループで就業する

「除草」「換気扇や窓清掃」「粗大ごみ搬出や家具移動」などがあります。 

 

「今まで自分でやっていたが出来なくなった」「育児と仕事で

家の掃除まで手が回らない」という方のご依頼が増えており、

地域の方の困りごとを解決する地域貢献にもなっています。 

お客様からの「助かった」「きれいになった」「美味しかった」

という言葉は、会員の皆さんの笑顔になっています。 

 
「除草」「換気扇や窓清掃」「粗大ごみ搬出や家具移動」の

ご依頼は、各地区（赤羽・王子・滝野川の 3 地区）の

リーダー会員のもと、大掃除班で就業します。 

仲間と楽しく就業できる方を募集しています！ 

大掃除班を希望する方は登録が必要です。登録者にはリーダー

から就業の案内があり、就業を受けるかどうかは自身で決める

ことができます。 

就業報告書は地区リーダーがまとめて提出しますので、提出す

る手間がかかりません。 

主な就業例   継続的な仕事…週１回 １回２時間程度 

単発の仕事 … １回 １時間程度 

グループ就業… １回 ３時間程度 

仕事の内容 

グループ就業することで

友人が出来ました(^^) 

 

 

その他 

未経験の方は、ハウスクリーニング

講習会（年４回開催）に参加して 

清掃方法を勉強できるので、 

安心して働けます 

 
 



   北区シルバー人材センター ２０２５年１月１４日 

 

  
 

 

 

 

  
 
 

いつも当センターにご協力いただきまして、誠にありがとうございます。また昨年から運

用が始まりました、会員情報サイト「Smile to Smile」への登録及びシステムをご活用いた

だきまして重ねてお礼申し上げます。 

今後、会員情報サイト「Smile to Smile」を通してさまざまな情報を発信し、皆さまにと

ってより便利で身近なものにできるよう進めてまいります。 

配分金支払証明書・配分金明細書について  

「令和６年度 配分金支払証明書」、「１２月分配分金明細書」の閲覧は、システム処理の

関係により、期日（登録完了日）までに「Smile to Smile」登録を終えた方がスマートフォ

ン等でご覧になれます。 

また、「Smile to Smile」で確認できる明細書等の情報は、登録後のみ閲覧可能となりま

す。登録以前の情報については閲覧できませんのでご注意ください。 

詳しくは下記の表をご確認ください。 

現在の掲載情報について  

 
※今後、「Smile to Smile」のバージョンアップで新たな機能が追加される予定です。詳細

については、随時お知らせいたします。 

 
内   容 閲覧可能日 ※注意事項 

 
 
配分金支払証明書 
 
 

 
令和６年１月～令和６年 12 月支払い分 
（令和５年 12 月 
      ～令和６年 11 月就業分） 

 
1/29（水） 

～閲覧可能 

 

1/27（月）までに 

登録完了の方が閲覧可能 

  
 

配分金明細書 

  
令和７年１月支払い分 

（令和６年 12 月就業分） 

 
1/22（水） 

～閲覧可能 

 

1/19（日）までに 

登録完了の方が閲覧可能 

就 業 情 報・・・・・・・・・ 毎月 5 日と 25 日に更新していましたが、「Smile to 

Smile」では随時更新しています。 

契約に関する必要書類・・・・ 

『就業条件明示書』 

新規に就業を依頼する際に、事前に就業内容を提示し、確

認及び承諾していただくためのもの。 

（「就業依頼」ページ掲載） 

センターからのお知らせ・・・ センターからのお知らせを随時発信していきます。 



   北区シルバー人材センター ２０２５年１月１４日 

 

北区シルバー人材センター 

TEL:03-3908-8400 

 
「Smile to Smile」は、「就業情報」や「配分金明細」「センタ

ーからのお知らせ」等を簡単に確認できる便利なサービスです。 

登録方法がわからない、登録したがログインできないなど、 

お困りごとがありましたらお気軽に事務局にご相談ください。 

登録のお手伝いをご希望の方は、事務局職員が対応しますので、 

センター窓口までお越しください。 

 
【持ち物】 

・「Smile to Smile」ログイン ID・パスワード通知書（R6 年 6 月下旬以降に送付済み） 

  ※紛失された方は再発行いたします。 

 ※お願い 

① 対応時間は、平日の 9：00～12：00 と 13：00～17：00 です。 

② 職員が通常業務と並行して登録のお手伝いをさせていただきます。お越しいただいた

タイミングによっては、お時間をいただく場合があります。特に月末月初は多くの会

員様がお越しになりますのでご注意ください。 

③ ご持参いただいた携帯機種が古いもの、データを収める容量が少ないもの、またトラ 

ブル発生等により、当日登録が完了できない場合がございます。予めご了承ください。 

 

  

【ご自身で登録される方へ】 

WEB サイト[Smile to Smile」にアクセスし、昨年 6 月下旬以降に送付いたしま

した「Smile to Smile」ログイン ID・パスワード通知書」に記載させていただいて

いるログイン ID・仮パスワードでログインします。（※紛失された方はお問合せください）  

右の URL または QR コード（A）からアクセスし登録をお願いいたします。 

ログイン後は、画面に従って新しいパスワードとメールアドレスを登録し、手続

きを行います。手続きが完了しましたら、「Smile to Smile」のホーム画面が表示さ

れます。 

また、初回登録・ログインマニュアル動画をご覧になりたい方は右の URL 

または QR コード（B）からアクセスください。 

 
 
 
 

（ A ） 初 回 ロ グ イ ン 

https://www.s22s.jp    

 
 

（B）マ ニ ュ ア ル 動 画 

https://nsis.ageless80.jp/public/sem

inar/view/2840 

   

 
 

https://www.s22s.jp
https://nsis.ageless80.jp/public/sem





