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習慣病関連
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その他
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令和４年度新規要介護認定者 原因疾患

１位：認知症 （１６．１％）２位：悪性新生物（１５．６％） 

３位：関節疾患（１４．１％）４位：脳血管疾患（ ９．９％） 

５位：転倒骨折（８．１％） 

（Ｒ４年度 介護福祉課調査） 
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７月２５日 No.４３６ 
 

■第２回理事会開催される■  

●７/１８(火)第２回理事会が開催されました。 

・①一般業務・事業・正会員の入会報告 

・②安全委員会からの報告 

・③奉仕活動について 

・④腐葉土販売状況  

・➄中長期計画策定委員の選任        

などが報告、審議されました。 

■事業実績報告については、就業依頼は前年並みで

したが、会員の体調不良や就業会員の不足により受

注に対応しきれず、５月、６月までの実績金額は前

年度対比で、３５０万円ほど減額となりました。 

■安全委員会からの報告では 7/７に実施した安全

就業巡回の結果と、安全標語の審査結果が報告され

ました。また、６月末までの就業中の物損、傷害事

故はありませんでした。 

■奉仕活動は、本年は６/２５に実施しましたが、天

候にも恵まれ、７０％近くの参加率の地区もあり、

全体では５５.５％の参加率でした。参加された役員、

会員の皆さんにお礼と感謝を申し上げます。 

■令和６年度からの新たな中長期計画の策定に向け

て、８名の委員を選任し理事会で承認されました。 

■R５年度 安全標語の審査結果について 

●先に開催した第２回安全委員会において今年度の
安全標語の入選作品が決まりました。応募総数２５
点の中から次の作品が最優秀賞（１点）、優秀賞
（３点）に選ばれました。 （敬称略） 

☆最優秀賞《１編》 
・『 仲間とは 声を掛け合い 安全就業 』 

橋本 紗織 (事務局職員) 

◎優 秀 賞《3 編》 
・『 油断せず あるかもしれない 想定外 』 

中   博美 (6-２) 

・『 今一度 この目この手で 安全確認 』 

               西澤 憲捷 ( 5-2)  

・『 まあいいか ゆるむ心に ひそむ事故 』 

 川原 望 (事務局職員)               

 ◇入選された方、応募された方には賞品と記念品
を用意しています。７/2５以降事務所にてお受け取
り下さい。来られない場合は電話にて連絡ください。 

■第 1 回地区長会議の開催について■
●8/17(木)に第 1 回地区長会議が開催されます。 

協議される内容は 

 ・奉仕活動結果について 

 ・10/１５「シルバーの日」の取り組みについて 

 ・腐葉土の販売協力について 

 ・互助会一泊研修旅行について 

※ 各地区長は忘れずご参集願います。 

 

互助会パークゴルフ大会で親睦交流  

●互助会主催のパークゴルフ大会が、7/21 
端野パークゴルフ場で開催されました。 
猛暑が心配されましたが、程良い気候で好スコア

が続出し、笑顔でコースを回っていました。 
今回は 4０名の会員が参加し、上位の成績は次の 

とおりです。（敬称略） 

優 勝 大武 利章    90 (事務局)  
準優勝 北村 武泰  90 (  3-1)  HC－4 
第３位 加藤 義雄   92 (  4-4)   
第４位 宮下  忠    92  (  2-3)  HC－4 

第５位 寺町 正和    93  (  4-2)  
第６位 仙北谷秀秋   94 ( 11-3) HC－4 
第７位 秋葉 博教   95 (  5-1)   
第８位 高木 英明   96 (  7-4) 
第９位 中  寛良   96 (事務局) 
第 10 位松本   暁   96 (  4-4)  HC－4 

   安全委員会からのお知らせ  

☺グッズの力を借りて 
   ～自分の体を大切に～ 

●今年も一番暑い夏がやってきました。30℃を超

える日も何日か続き、覚悟はしているものの体にこ

たえる時もあります。会員の皆さん一人一人自分に

合った暑さ対策を取られていると思い

ますが、熱中症対策、暑さ対策のため

に様々なグッズが市販されています。

手に取って見たこともあるでしょう。 

スポーツ店や作業用品のコーナーで

そうしたグッズを見ることは、今まで

の自分の意識を変えるキッカケになるのではないで

しょうか。 

首にかけるリングのようなグッズ、羽根が回り風

を体の中を吹き抜けるようなグッズなど、さまざま

なグッズがあります。 

こまめに休憩を取り水分補給をする。その上にさら

に、各種グッズの助けを受けて自分の体を大切にす

る。無理を通してやっている間に体が慣れてくれる 

年代ではなくなっています。自分自身で気を付け

て、休んだりして回復させることが、必要な年代に

なって来ています。 

様々なグッズの力を借りながら、この暑い夏を健

康で乗り切りましょう。 
            《安全委員 新田 康二》 

  北見市介護福祉課からのお知らせです   

≪ 介護が必要になるきっかけとは？ ≫ 

今回は介護が必要になるきっかけについてのお話し

です。北見市には現在、介護保険の認定（要介護１～

５、要支援１～２）を受けている方が約８２００人い

ます。その中で初めて認定を受けた人１４２２人がど

のようなきっかけで介護申請をされたのか調べてみま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■1 位の認知症は、記憶障害などで日常生活に支障を

きたし、家族や地域の見守り介護が必要となります。 

2 位の悪性新生物は病状の進行度合いにもよります

が、住み慣れた自宅での療養を希望する方も多く、自

宅で安心して過ごすため支援が必要となります。 

3 位から５位の疾患も痛みや後遺症で身の回り全般

に何らかの介護が必要な状況になります。 

介護が必要になり、気力体力が低下すると、『身体を

動かさない生活』や『人との交流が少ない生活』に拍

車がかかり、体力・認知機能低下がすすみます。 

北見市では、８月からふまねっと運動教室を実施す

る予定です。『ふまねっと運動（認知症予防のための運

動）』は脳に刺激を与えながら体を動かすことを目的と

しています。 

７月号の市広報に掲載していますので、機会があれ

ばぜひ参加してみましょう。体を動かし、今の元気を

これからも維持しましょう！ 

お問合せ【北見市保健福祉部介護福祉課】         

＊電話 2５－１１４４（平日 8:45～17:30） 

６月の事業実績  

１．会員動向          単位：人 
 当月末 入 会 退 会 前月末 

男 性 ５１４ ７ １ ５０８ 

女 性 １６４ ３ １ １６２ 

合 計 ６７８ １０ ２ ６７０ 

２．受注件数          単位：件 
 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

公  共 ９５ １０３ ２３６ ２３４ 
民間企業 ２１９ ２２６ ５４０ ５６２ 
一般家庭 ４８０ ５０６ １,００３ １,１０４ 
独自事業 ８ ２ １５ ４ 
合  計 ８０２ ８３７ １,７９４ １,９０４ 

３．受注金額(請負分)     単位：千円 
 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

公  共 11,866 11,931 28,397 27,768 
民間企業 21,867 24,322 57,896 63,437 
一般家庭 8,112 8,866 14,542 16,236 
独自事業 252 77 621 479 
合  計 42,097 45,196 101,456 107,920 

４．受注金額(派遣分)      単位：千円 
 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

派遣事業 3,125 2,604 9,496 8,565 

５．６月末の就業率 
６９．０３％  （累計７４．１９％） 

（前年同期  ７０．５６％   累計７５．８３％） 

 

学校プール従事者（会員）の死亡について 

６月３０日に発生した就業中における会員の死亡につ

いて、亡くなられた会員に心よりお悔やみ申し上げます。 

今回の件は急性心不全による病死と判明しましたが、

プール業務ならずとも、特に高齢化が進むシルバー会員

の就業時においては,体調の急変により誰しも起こり得るこ

とだと思います。今回の件を受けて、プール従事者（３４

名）にはアンケート調査を実施し、その調査結果をもと

に、今後の就業における安心、安全確保に向けて北見

市及び各関係機関と協議して参ります。 

事 務 局 だ よ り  

■九州や東北地方など全国各地で、局地的な大雨や土

砂災害が発生しています。全国 47 都道府県で北海道

は１０番目に災害が少ないそうですが、昨今の温暖化

による異常気象を見てもデータの過信は禁物で、各々

がしっかり防災対策を考えておく事が重要です。（中） 

・発 行 者  北見市シルバー人材センター 

・発行予定日  毎月１回 ・ ２５日 

(連絡先)シルバー：23-6000 土日：23-1433 

https://rakugaki-biyori.com/illust-emergency-kit/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

