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１月２５日 No.４４２ 

年 頭 に 当 た り  理事長 大矢根洋哉     

新年あけましておめでとうございます。 

会員の皆さんには、爽やかな輝かしい新年を迎え

られたことと心より慶び申し上げます。 

また日頃から、当シルバー人材 

センターの趣旨、目的をご理解いた

だき、ご協力とご支援をいただいて 

おりますことに、心から感謝とお礼

を申し上げます。 

さて、新型コロナウイルスは感染

の減少に伴い、昨年５月には第５類

扱いとなり、マスクの着用や旅行等

が個人の判断に委ねられることになりました。 

また昨年の春と秋には一斉に物価が値上がりし、

国民生活は非常に厳しい状態が今も続いており、海

外における紛争も終息の見込みが見えない状況にあ

ります。 

こうした状況下、当センターの上半期９月末の実

績状況は、対前年比で会員数が６％、契約金額では

７.２％とそれぞれ減少し、大変厳しい状況となって

おります。これらの早期回復に向けて職員、会員が

個々の力を発揮し、組織をあげて一丸となって取り

組んでいかなければならないと考

えています。 

当センターの運営は、会員皆さ

んの地道に一生懸命頑張っている

仕事ぶりが、市民の皆様や市役所、

一般企業などから信頼と評価をいただいたものであ

ります。 

令和６年の年頭に当たり、会員の皆様には健康で

働く喜びを感じながら、幸せな生活が送れますよう、

また、会員並びにご家族の皆様の益々のご健勝と、

当センターの更なる発展が図られますよう、心から

ご祈念申し上げます。 

■地区班会議開催中です■ 

・会議には全会員が出席し更新手続きを・ 
●新年度４月以降も会員継続を希望される方は、所

属する地区会場に本人が必ず出席して手続きをお願

いします。代理人での手続きは受け付けられません。 

《本年度の地区班会議開催日程》 

月 日 曜 時 間 地区 会    場 

1 12 金 終 了 6 相内地区住民センター 

1 15 月 終 了 ８ 北光地区住民センター 

1 19 金 終 了 3 美山地区住民センター 

1 23 火 終 了 10 桜町老人福祉センター 

1 25 木 13:30 7 サンライフ北見 

1 29 月 13:30 2 中央地区住民センター 

2 ２ 金 13:30 11 東地区公民館 

2 ８ 木 13:30 5 北地区住民センター 

2 9 金 13:30 1 道立体育センター 

2 13 火 13:30 4 高栄地区住民センター 

2 15 木 13:30 9 サンライフ北見 

2 〃 木 18:00 全体 サンライフ北見 

2 16 金 13:30 13 常呂老人いこいの家 

2 19 月 10:00 12 はあとふるプラザ 

2 〃 〃 13:30 12 温根湯福祉センター 

※なお自分が所属する班会議に都合で出席できない

場合は、他地区の班会議に必ず出席してください。 

第５回 理事会開催結果について   

◎１月 16 日に第 5 回理事会が開催されました。前

回の開催以降の 11～12 月までの業務・事業実績報

告・正会員の入会報告・本年度決算見込みの報告が

されました。R５.12 月末での事業実績は、前年対

比で３千万円ほど減少し、その要因には急激な会員

の減少や景気低迷での発注控えが考えられます。 

 

■会議：第 4 回地区長会議 ・2/２２ 10 時～ 

・地区班会議での意見及び課題について 

・新年度地区役員の確認ほか 

■スマホ教室の開催 ・2/20 １3 時半～ 

■健康安全講習会  ・3/1４ １０時～ 

・スマホ教室と健康安全講習会を実施します。詳細

は別途案内文書のとおりです。是非ご参加下さい。 

■新入会員説明会の開催  ・3/７（木） １３時半～ 

サンライフ北見２階研修室 ・3/８（金） １３時半～ 

・新年度の新入会員説明会を実施します。 

 市の広報きたみ２月号にも募集記事を掲載します 

 が、新規会員の紹介にご協力お願いします。 

    安全委員会からのお知らせ  

 残された人生、分相応に    
●会員の皆様、新年あけましておめでとうございま

す。今年は、年明けから能登半島地震、羽田空港で

の衝突事故と、相次いで悲惨な出来事がありました。 

 「生きる事の大切さ」を感じさせる年の初めとな

りました。毎朝「行って来ます」と家を出て、無事

に「ただいま」と帰って来られる幸せを、改めて痛

感しています。今日一日を精一杯頑張って生きると

いう、些細な目標を常に心に秘め生きていれば何か

良いことがあると信じています。 

＜残る人生分相応〉身分や年齢に相応な生活を

日々楽しんで生きていきたいと思います。 

今年も健康に留意し、安全第一で事故の無い年に

したいものです。屋内外で就業されている会員の皆

さん、元気に頑張っていることと思います。 

             《安全委員 宮本 勇》 

☣北見市介護福祉課からのお知らせです☣ 

★  正しく知ろう、認知症のこと！ ★  

 認知症は、記憶力や判断力などの認知機能が 

日常生活に支障をきたすほど低下する脳の 

病気の総称で、誰もが起こりうる身近な病 

気です。認知症は発症自体を防ぐことは難 

しい病気ですが、他の多くの病気と同様に 

早く気づいて対応することで、その症状を軽減できた

り、進行を遅らせたりすることができます。 

認知症という病気には種類があり、症状の現れ方は

人それぞれです。認知症の方の周囲の人々が正しく病

気を理解し、ちょっとした工夫や気遣いをすることで、

穏やかに自分らしい生活を続けることができます。 

北見市でも、すべての人が住み慣れた地域で、安心

して生活し続けられる町づくりを目指して、外出時に

行方不明になった高齢者等を速やかに捜索•保護する

SOSネットワーク事業や、認知症サポーター養成講座

などを行っています。認知症のことや家族のサポート

のことなど、心配や気になることがありましたら、介

護福祉課、もしくはお住いの地域の高齢者相談支援セ

ンターまでお問合せください。 

★認知症サポーター養成講座★

認知症を正しく理解し、地域で支

えるための講座です。小学生•中学

生•一般向けなど、全国各地で多く

の年代の方に開催されています。北

見市介護福祉課でも以下の日程で開催を予定していま

すので、ぜひ受講ください。 

【日 時】令和６年２月１９日（月）１０時～ 

【場 所】市民会館（市内常盤町 2-1-10） 

【申 込】北見市役所介護福祉課（     25-1144） 

 

問合せ先 北見市保健福祉部介護福祉課 ℡25－1144 

       １２月の事業実績  

１．会員動向         単位：人 
 当月末 入 会 退 会 前月末 

男 性 ５０８ １ ４ ５１１ 

女 性 １６５ ０ ０ １６５ 

合 計 ６７３ １ ４ ６７６ 

２．受注件数         単位：件 
 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

公  共 ６７ ７０ ７６４ ７９４ 
民間企業 １０１ １２９ １,４８８ １,６２８ 
一般家庭 ４２ １６６ ２,８９４ ３,２９０ 
独自事業 ０ ０ ２０ ９ 
合  計 ２１０ ３６５ ５,１６６ ５,７２１ 

３．受注金額(請負分)    単位：千円 
 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

公  共 7,585 8,754 86,906 89,571 
民間企業 11,922 16,640 167,007 192,268 
一般家庭 435 1,144 49,189 53,702 
独自事業 0 0 1,273 1,366 
合  計 19,942 26,538 304,375 336,907 

４．受注金額(派遣分)    単位：千円 
 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

派遣事業 2,275 2,226 23,618 22,437 

５．１２月末の就業率 
４５．４７％  （累計８１．１３％） 

（前年同期  ５８．５１％   累計８２．１６％） 

事 務 局 だ よ り  

■新年あけましておめでとうございます。本年もよろ

しくお願いいたします。 

1/1２の６地区を皮切りに地区班会議がスタートし、

スムーズに進行していますが、ここ数年は全国的な傾

向と同じく北見市でも会員の減少が続いています。仕

事の依頼があっても会員がいなくて対応できない職種

もあります。是非友達、知人等も誘っていただき、来

年度も継続就業をお願いします。 

●配分金の確定申告について 

皆さんがシルバー人材センターの仕事で得た『配分金』

は年金と同様に雑所得として取り扱われ、課税対象とな

る会員は申告が必要となります。その際に必要な書類が

「配分金支払証明書」になりますが、希望される会員は

シルバー事務所で発行しますのでお問合わせ下さい。な

お、「配分金」には特別控除が認められており、また、年

齢や年金の額などによって計算方法が違いますので、 

不明な点や詳細については税務署等（北見税務署     23

―7151）にお問い合わせください。     （中） 

・発 行 日  令和 ６ 年１月２５日 

・発 行 者  北見市シルバー人材センター 

(連絡先)シルバー：23-6000 土日祝：23-1433 

 


