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１２月１９日 No.４２９ 

第４回 理事会開催結果について   

・去る 12 月６日、第 4 回理事会が開催され、令和

５年度の配分金見積基準表の改正及び地区班会議

の実施概要、安全委員会、適正就業対策推進委員会

からの報告がなされました。 

また、９～10 月までの業務・実績報告、正会員

入会報告、奉仕活動の最終結果が報告されました。 

①令和５年度 配分金見積基準額の見直し 
◆本年 9 月に、最低賃金の改正が国から示され、10

月に北海道最低賃金が９２０円に改定されました。 

 これを受け当センターでは、最低賃金 890 円か

ら 920 円（30 円引き上げ）に改定となります。な

お、時給単価ではない筆耕、網戸張り、お墓掃除等

についても一定相当額の引上げを実施しますので、

詳細については事務局までお問い合わせください。 

この改定の施行日は、令和５年 4 月 1 日からと

なります。 

また、来年 10 月からインボイス制度が導入され

ますが、会員の配分金単価は変更ございません。 

 ②安全委員会からの報告 
◆１1/1７に標記委員会を開催し、１０月 

末までの活動評価、今後の安全就業対策 

について報告・協議が行われました。  
・就業中の傷害事故は４件(前年３件)、物損事故は 

2 件(前年２件)発生し、前年度と横ばいで推移して 

おり、各会員の安全点検の徹底と安全意識をさらに 

高め、複数人での作業を徹底しましょう。 

今後も事故ゼロに向けた対応策を徹底し、安全、 

安心な作業に努めましょう。 

③奉仕活動の結果について 
◆6/2６に北見地区の奉仕活動を実施し、常呂地区、

留辺蘂地区と時期をずらしてそれぞれ実施していた

だき、本年度は 5６%の参加率となり、今年も 5割

を超える参加率となりました。 

ご協力いただいた各地区の役員の方々、お忙しい

中参加された会員の皆さんに、改めて感謝とお礼を

申し上げます。来年もよろしくお願いいたします。 

◆地区班会議の日程決まる◆ 

 会議には全会員が出席し更新を‼ 
●新年度４月以降も会員継続を希望される方は、必ず

所属する下記の地区会場に本人が出席して、手続きを

お願いします。代理人での手続きは受け付けられませ

んのでご注意願います。 

    《地区班会議開催日程》 

月 日 曜 時 間 地区 会    場 

1 17 火 13:30 8 北光地区住民センター 

1 18 水 13:30 6 相内地区住民センター 

1 19 木 13:30 3 美山地区住民センター 

1 23 月 13:30 5 北地区住民センター 

1 25 水 13:30 10 桜町老人福祉センター 

1 26 木 13:30 7 サンライフ北見 

2 6 月 13:30 4 高栄地区住民センター 

2 7 火 13:30 11 東地区公民館 

2 9 木 13:30 1 道立体育センター 

2 10 金 13:30 2 中央地区住民センター 

2 13 月 10:00 12 はあとふるプラザ 

2 〃 〃 13:30 12 温根湯福祉センター 

2 15 水 13:30 13 常呂 老人いこいの家 

2 16 木 13:30 9 サンライフ北見 

2 〃 〃 18:00 全 サンライフ北見 

※なお、都合で自分が所属する班会議に出席できない場合は、

他地区の班会議に必ず出席して、手続きを済ませてください。 

■年末年始休暇   ・12/31～1/5  

・1/6（木）からシルバー事務所の仕事始めです。 

■地区長・班長会議 ・1/１２（木） 10 時～ 

・地区班会議開催日程・会員の更新手続きについて 

・地区長、班長委託料と地区活動費について 

■第 5 回理事会   ・1/1６（月） １0 時～ 

・令和４年度決算見込みについて 

・一般業務報告・事業報告・正会員の入会報告他    

   安全委員会からのお知らせ  

    ☺ 今年度も感染対策に 

追われる中で        

●今年で３年目になり、昨年同様コロナ感染が猛威

を振るい拡大し、幼児や小中学校に蔓延して孫から

の感染など、どこで感染しているか分からない状況

が続いています。また、インフルエンザも今年は猛

威を振るうと言われています。 

コロナ禍も４年目になりますが、一日も早く終息

し、会員皆様が安心して就労出来ることを願ってい

ます。感染対策を十分図りながら頑張りましょう。 

降雪の時期になり、福祉除雪サー

ビスの作業も始まりますが、腰痛、

ケガなどを起こさないためにも、準

備運動を行うなど、日頃の健康管理

にも注意しましょう。 

また、視界不良による事故、スリップ等の事故に

も注意し、事故を起こさない、遭わないよう安全運

転に努めましょう。会員皆様共に、新型コロナウイ

ルスに負けないよう、来年も一年頑張りましょう。 

             《安全委員 村上 紀雄》 
                       

  北見市健康推進課からのお知らせです   

★お口の中も感染症予防しましょう‼★ 
寒さもより一層きびしくなり、風邪などひいて体調を

崩したりしていませんか？ 
風邪やインフルエンザ等の感染症予防にはうがい手洗

いが大切になりますが、お口の感染症のむし歯・歯周病

予防には、歯みがき等のお口のケアが大切になります。 

 歯や入れ歯につく汚れをそのままにしておくと、むし

歯や歯周病が進みやすくなるだけではなく、口臭や誤嚥

性肺炎の原因にもなるので、しっかりと汚れを落とし清

潔なお口の中を保ちましょう。 

【 歯みがきのポイント 】 

① 歯ブラシを歯の面に当てる。 

（歯のかたちは丸みがあります。 

 いろんな角度で磨いてみましょう。） 

② 歯と歯の間は補助用具（デンタルフロス・歯間ブ

ラシなど）を使用する。 

 

③ 毎食後の歯みがきと 

寝る前の歯みがきは忘れずに行いましょう！ 

【 入れ歯のお手入れ 】 

① 食後は毎回ブラシでみがきましょう。 

② 洗浄剤は１日１回は使用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

※お家でのお口のケア以外に、最低 1 年に 1 回は 

 歯医者さんでお口の状態を診てもらいましょう。 

担当：北見市保健福祉部健康推進課 ℡23-8101 

      １１月の事業実績  

１．会員動向         単位：人 
 当月末 入 会 退 会 前月末 

男 性 ５４６ １ １ ５４６ 

女 性 １７８ ０ ２ １８０ 

合 計 ７２４ １ ３ ７２６ 

２．受注件数         単位：件 
 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

公  共 ６１ ４６ ７２４ ６６３ 
民間企業 １４６ １５６ １,４９９ １,５７２ 
一般家庭 １７４ １７４ ３,１２４ ３,００６ 
独自事業 １ ０ ９ ９ 
合  計 ３８２ ３７６ ５,３５６ ５,２５０ 

３．受注金額(請負分)    単位：千円 
 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

公  共 8,211 7,178 80,817 75,546 
民間企業 16,110 18,583 175,627 177,720 
一般家庭 1,940 2,115 52,558 51,161 
独自事業 114 0 1,366 1,105 
合  計 26,375 27,876 310,368 305,532 

４．受注金額(派遣分)    単位：千円 
 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

派遣事業 2,549 2,547 20,211 21,492 

５．１１月末の就業率 
５３．８７％  （累計７８．０４％） 

（前年同期  ５４．０６％   累計７７．４９％） 

事 務 局 だ よ り  

■今年も新型コロナに振り回された１年でした。身

近にも感染者が出てきて、まだまだ予断を許さない

状況ですが、『自分の身は自分で守る』を心掛け、年

末年始に向けて密を避け、感染対策をしっかり継続

して行いましょう。 

■北見地方はまだ積雪はありませんが、これから降

雪による道路の凍結等で路面が滑りやすくなります。

十分注意して安全運転に徹しましょう。また、歩行

による転倒事故にも気を付けましょう。 

■１年の世相を表す漢字一文字がこのほど発表され、

今年は『戦』に決まりました。この『戦』は、ロシ

アのウクライナ侵攻や物価高による日常生活での苦

戦、サッカーの W 杯や各種スポーツでの戦い、挑戦

が注目された、象徴的な文字だそうです。納得 !! 

全国旅行支援も来年 1/10 から再開されるとの

ことですので、たまには家族でノンビリ温泉気分を

味わいたいですね。皆さん良いお正月を。  (中)               
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