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２月１６日 No.４３１ 

地区班会議全日程終了しました   

◎令和４年度地区班会議は、１月１７日の 8地区を

皮切りに、２月 1６日の９地区を最終日に１３か所

で開催し、全日程が無事終了しました。それぞれの

地区の理事さん、地区長さん、班長さんには大変お

世話になりました。またお忙しい中ご出席いただい

た会員の皆さんに心から感謝申し上げます。 

●本年もコロナ禍での開催となり、一部簡略化して

実施しましたが、役員、参加会員のご協力のもと、

スムーズに次年度更新の手続きが終了しました。 

●今年は理事、地区長の改選の年ではありませんが、

１年任期の班長交替の改選が行われ、留任継続の地

区も多くありましたが、新班長ともども今年１年ご

協力よろしくお願いします。 

※未更新者の方は至急事務局に連絡を！！ 
●まだ手続きをされていない会員もいます。 

未更新者、または退会希望者も含め至急 

事務局へ連絡をお願いいたします。 

◆令和５年度 新入会員説明会◆  

●令和５年４月１日から新規会員となる入会希望

者の説明会を下記の日程で開催します。地区班会議

の中でもお願いいたしましたが、皆さんの知人・友

人・ご近所の方に声をかけていただき、入会希望の

方がおりましたら、ぜひ説明会に参加くださるよう

お伝えください。 

●近年は一般家庭の仕事依頼が増加して 

おり、特に室内掃除、家事援助等女性の 

仕事が増えております。女性会員の入会大歓迎です。 

●なお、入会申込書等の書類を事前にお渡しします

ので事務局までお越しいただき、必要事項を記入の

上、当日ご持参願います。 

日  時 ３月 9 日(木) 午後１時３０分～ 

３月 10 日(金) 午後１時３０分～ 

場  所 サンライフ北見（東三輪） ２Ｆ研修室 

★これからの会議・行事について★   

■会議：道シ連理事長会議 ・3/１  1５時～ 

・理事長出席・・・・札幌市 

■会議：シルバー三役会議 ・3/７   13 時～ 

・令和４年度決算見込み 

・令和５年度事業計画・予算について 

・その他 

■会議：第６回理事会     ・3/1３ 10 時～ 

・令和４年度決算見込み 

・令和５年度事業計画・予算について 

・一般業務、事業、会員入会報告 

・その他 

■健康安全講習会の開催・3/1６・２３  9 時～ 

・本年度は北見地区消防組合から講師を派遣して 

いただき『救命救急講習会』を実施します。 

●就業中や家庭においてもまさかの時に皆が覚えて

おくべき、行動できる救命救急法は習得しておくに

越したことはありません。今回は２回開催しますの

で、都合のつく日がありましたら是非ご参加下さい。

受講者には受講修了証が交付されます。 

 

 

 

■会議：道シ連理事会   ・3/1６  1４時～ 

・理事長出席・・・・札幌市 

    安全委員会からのお知らせ  

☺ 日々の安全と健康       
◆私たちの住む街は、年々高齢化が進んで、いわゆ

る『団塊の世代』が後期高齢者になっているのが現

状です。 

身近なところでも、私の両隣りは８０代後半の高

齢者一人世帯です。近所に住む者として、朝が来た

らカーテンが開いているのか、日々確認に心掛ける

ようにしています。一日が終わる

時には、今日も一日安全に過ごせ

たことを嬉しく思うようになり

ます。 

数年前に、近くの町内会で一人

世帯の高齢者が死亡したのが確

認されず、発見されるまでに数日

経過していたケースがありました。いわゆる孤独死

です。近所に住む者として、安全に日々の生活が送

れていることを、常に確認するよう心掛ける事が必

要だと、この時に痛感しました。 

若い時なら何でもなかったことが、加齢により怪

我に直結する事が多々あります。安全を意識した行

動が常に必要であると思います。 

健康で楽しい生活が長く続くように、周りの人相

互に心掛けることが重要ではないでしょうか。 

《 安全委員 上村 信博 》 

 

☆☆ 気を抜くな 慣れた仕事も 最後まで ☆☆  
《5 地区 2 班 西澤 憲捷》 

☣北見市国保医療課からのお知らせです☣ 

“ 薬 ”はいくつ飲んでますか？  

●高齢になると複数の病気を抱えやすく、「７５歳以

上の高齢者の４割は５種類以上の薬を使っている」

「服用している薬が６種類以上になると、副作用を

起こす人が増える」というデータもあります。 

なぜ、副作用が起こりやすい？ 

加齢とともに肝臓や腎臓の働き

が弱くなり、薬を分解したり、体の

外に排泄したりするのに時間がか

かるようになります。また、薬の数が増えると、薬

同士が相互に影響し合うこともあり、加齢とともに

薬の効き方が変化しますので、若い頃と同じではあ

りません。 

『いつもと違う』と感じたら相談を！ 

薬を飲んでいて、次のような症状があった時（特

に、薬の追加や変更後）は、注意が必要です。 

■食欲低下 ■ふらつき、めまい ■物忘れ 

■気分がしずむ  ■眠気  ■尿が出にくい   

■便秘 など 

ただし、気になる症状があっても、

勝手にやめたり、減らしたりするのは

良くありません。   

薬によっては、急にやめると病状が

悪化する場合もありますので、必ず、

医師や薬剤師に相談してください。 

いつ頃から、どのような症状が出てきたのかをメ

モしておくことが大切です。  

また、相談する時は、毎日飲んでいる健康食品や

サプリメントも含め、使っている薬は必ず全部伝え

ましょう。 

日頃から、お薬手帳を１冊にまとめ、薬の重複や

量が多すぎないかを相談できる、かかりつけ医師や

薬剤師をもっておくことが、上手な薬との付き合い

方です。 

 

＜問い合わせ先＞ 

 北見市保健福祉部 国保医療課特定健診係 

            ℡：0157-25-1130 

１月の事業実績  

１．会員動向         単位：人 
 当月末 入 会 退 会 前月末 

男 性 ５４５ ０ ０ ５４５ 

女 性 １７９ １ ０ １７８ 

合 計 ７２４ １ ０ ７２３ 

２．受注件数         単位：件 
 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

公  共 ６２ ６７ ８５６ ７８１ 
民間企業 １０７ １２９ １,７３５ １,８４１ 
一般家庭 ６３ １６０ ３,３５３ ３,２２９ 
独自事業 ０ ０ ９ ９ 
合  計 ２３２ ３５６ ５,９５３ ５,８６０ 

３．受注金額(請負分)    単位：千円  
 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

公  共 7,124 6,897 96,695 88,607 
民間企業 11,755 16,227 204,023 209,654 
一般家庭 504 1,190 54,205 52,976 
独自事業 0 0 1,367 1,105 
合  計 19,383 24,314 356,290 352,342 

４．受注金額(派遣分)    単位：千円 
 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

派遣事業 2,052 1,880 24,489 25,765 

５．１月末の就業率 
４３．３７％  （累計８２．１８％） 

（前年同期  ５１．９０％   累計８１．１８％） 

事 務 局 だ よ り  

■１か月間に及ぶ地区班会議が終了しました。各地

区の役員さん、会員の皆様お忙しい中ありがとうご

ざいました。会議の中で頂いたご意見等については、

地区長会議で報告し、今後の事業運営に反映させて

参りますので、今後とも宜しくお願い致します。 

 また、ここ数年加齢や病気など、さまざまな要因

で退会される会員が増加し、年々会員数が減少して

います。新たな就業確保や退会抑制に努めておりま

すが、皆さんの知人、周りの方を積極的にお誘いい

ただき、会員増強にご協力いただければ幸いです。 

■例年、当センター主催による会員向けの各種講習

会を実施しています。技術、知識の向上のみならず、

就業の心構えやお客様への適切な対応も含めた内容

となっております。機会がありましたら是非参加い

ただき、今後の就業に役立てて下さい。 

 今年度も残り１か月余りとなりましたが、健康で

元気に春を迎えましょう。          （中） 
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・発行者  北見市シルバー人材センター 
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