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◆定時総会が開催され新年度事業が始まる◆ 

●令和６年度シルバー定時総会と互助会定期総会が

去る５月２９日北見芸術文化ホールで、委任状を含

む６１３名の会員が出席して開催されました。 

会議に先立ち、大矢根理事長より平成２６年から

１０年の長きにわたり会員継続された２５名の方々

に表彰状と記念品が授与されました。 

事務局から令和５年度事業実施報告、収支決算及

び令和６年度事業計画、収支予算の説明報告があり、

それぞれ承認されました。 

また、本年はニ年任期の役員改選の年にあたり、

理事長、常務理事が再任され、副理事長２名が新任、

新たに６名の理事が新任となりました。 

理事長 大矢根洋哉    副理事長 伊東 邦裕 

常務理事 中 寛良        神尾町 武正 

～新たな 『会員入会制度』 がスタート～ 

全国、全道的に会員不足が深刻化する中、当セン

ターにおいても会員確保は喫緊の重要課題です。 

本総会において、新たな会員制度の導入にかかる

定款及び会費規程の一部改正案が承認され、本年６

月より新たな入会制度が創設されました。 

1，夫婦会員制度•••夫婦で入会すると年会費

が半額になります。入会申し込み時に夫婦会員申出

書が必要となります。 

2，社会奉仕活動会員制度•••就業を希望しな

いで、社会奉仕活動や互助会、サークル活動を通じ

て仲間づくりや生きがいを目的としてセンターに入

会する場合は、年会費が免除になります。 

上記二つの会員制度は、新規会員及び既存会員も

対象となります。概要、手続き等の詳細については

シルバー事務所にお問合せ下さい。 

◆第２回地区長・班長会議の開催  

●６/６に第２回地区長・班長会議が開催され、今年

度の「奉仕活動」の実施要領について、事務局長よ

り説明が行われました。 

★理事長より、昨年は多くの会員の参加で奉仕活動

が実施され、５５％を超える参加率となったことへ

のお礼と、お客様への感謝の気持ちを表す本活動に、

本年度も役員、会員のご協力を頂きたいとの挨拶が

ありました。 

★事務局より本年度の奉仕活動の実施 

要領、役職員の担当、活動振り分け表、 

宣誓文の配布、また地区活動費などについ 

て説明と報告がありました。 

◎6/23 の奉仕活動大変お疲れ様でした。各地区長

さんは参加人数の報告をお願いいたします。 

■ 安 全 就 業 を 目 指 し て        

チェーンソー実技講習会を初めて開催   

 去る５月３０日、サンライフ北見

の敷地内でチェーンソーの実技講習

会が、1６名の会員が参加して実施

されました。ベテラン会員の伊藤功

三氏を講師として、機械の仕組みや

安全な操作方法、注意点、また機械点検のノウハウ

などを学びました。ここ数年、伐採作業でのチェー

ンソーの使用が増えてきており、自己流での作業は

重大な事故や危険が伴うことから、今回初めて実施

しました。 

 参加した会員には、本格稼働の夏場に向けて大変

有意義な講習会となりました。 

★これからの会議・行事について★   

■会議：第２回理事会   ・7/18 10 時～ 

協議される内容は 

① 一般業務・事業報告、正会員の入会状況 

② 安全委員会からの報告 

③ 腐葉土の販売状況 

④ 奉仕活動の実施結果 

⑤ その他  

■互助会パークゴルフ大会参加者募集中‼ 

●7/２１(日)上記大会が開催されます。 

 今年は何年かぶりに留辺蘂での開催となり 

ます。昨今パークゴルフ人口は減少傾向に 

ありますが、初心者も大歓迎ですので多数 

の参加をお待ちしています。 

・会 場～留辺蘂八方台パークゴルフ場 

・申込み締切りが 7/１０（水）となっています。 

・参加希望者は、各事務所（北見、留辺蘂支所、常

呂支所）までお申込みください。 

・参加料は５００円で会員は誰でも参加できます。 

安全委員会からのお知らせ  

『 安全はすべてに優先する 』 

●会員の皆様、健やかにお過ごし

のことと思います。先のシルバー

定時総会において理事に再任さ

れ、安全委員会の委員長に指名い

ただきました。就業中の事故をなくし会員の皆様が

「明るく、楽しく、活発に」活動できる環境づくり

を目指していきたいと思いますので、ご協力よろし

くお願いします。      《安全委員 神尾町 武正》 

☣北見市健康推進課からのお知らせです☣ 

歯とお口を健康に保ち「歯っぴぃ」に♪ 
6 月 4 日～１０日は『歯と口の健康習慣』です 

お口の健康を保つポイント 

★歯みがき 

歯ブラシ、デンタルフロスや歯間ブラシ等を使用

し、お口の中を清潔に保ちましょう。また、義歯に

も汚れはつきます。そのまま使用す

ると歯茎や粘膜が赤くなり炎症が起

きてしまいますので、こちらも清潔

を保ちましょう。 

★お口の体操 

お口や舌の筋肉が低下すると、話

しにくさ、飲み込みにくさなどの症状が出てきます

。「あいうべ体操」などを行い、お口の筋肉を鍛えま

しょう。 

★検  診 

歯とお口のプロに最低１年に１回はお口のチェッ

クをしてもらい、歯に痛みがあったり、お口に異変

がある場合は、治療をしてもらいましょう。 

北見市では歯周病検診（年度内４０歳、５０歳、６

０歳、７０歳の方）、歯っぴぃ健診（後期高齢者医療

制度に加入の方：担当～国保医療課）を行っていま

す。まずは、自分のお口の状態を知ることが健康の

第一歩です。歯とお口の健康を保ち「歯っぴぃ」に

過ごしましょう。歯周病検診のお問合せは下記まで 

   【北見市保健福祉部健康推進課】 

     ２３－８１０１（平日８：４５～１７：３０） 

 

        ５月の事業実績  

１．会員動向         単位：人 
 当月末 入 会 退 会 前月末 

男 性 ４８４ ７ ０ ４７７ 

女 性 １５８ ３ １ １５６ 

合 計 ６４２ １０ １ ６３３ 

２．受注件数         単位：件 
 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

公  共 ７０ ８３ １２０ １４１ 
民間企業 １４７ １７３ ２８１ ３２１ 
一般家庭 ３４４ ３０５ ５４１ ５２３ 
独自事業 １ ３ ２ ７ 
合  計 ５６２ ５６４ ９４４ ９９２ 

３．受注金額(請負分)    単位：千円 
 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

公  共 9,313 9,475 16,447 16,530 
民間企業 18,901 20,917 33,709 36,029 
一般家庭 4,944 3,921 7,421 6,431 
独自事業 91 150 249 369 
合  計 33,249 34,463 57,826 59,359 

４．受注金額(派遣分)    単位：千円 
 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

派遣事業 2,798 3,232 5,440 6,511 

５．５月末の就業率 
６５．２６％   （累計６９．３１％） 

（前年同期  ６６．１２％   累計６７．９１％） 

事 務 局 だ よ り  

■６月も後半に入り、草刈り、草取り、剪定等の

屋外作業の依頼が多くなってきました。 

 依頼が殺到して、すぐに対応出来ない場合もあ

りお客様にご不便をおかけしていますが、会員に

おいては、親切、丁寧な仕事を常に心掛け、喜ん

でいただけるような就業に努めていただくようお

願いします。 

■５月の総会において、新たな会員制度の導入が承

認され６/１より施行となりました。これまで何件

か問い合わせがありますが、シルバー事業への関心

や会員の確保、退会抑制の対策効果につなげていけ

ればと思います。 

■本格的な夏場を迎え、会員の皆様には体調管理に

は十分気を付け、作業時にはこまめに水分補給を摂

るなど、熱中症対策を徹底するようお願いします。 

（中） 

・発 行 者  北見市シルバー人材センター 

・発行予定日  毎月１回 ・ ２５日 

(連絡先)シルバー：23-6000 土日：23-1433 

「あー」  「いー」  「うー」  「べー」 

 

あいうべ体操 

※「あー、いー、うー、べー」を１セット４秒前後の動きで！ 

１日３０セットを目安に♪ 

http://01.gatag.net/tag/%E3%82%B4%E3%83%AB%E3%83%95%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB/
http://01.gatag.net/tag/%E3%82%B4%E3%83%AB%E3%83%95%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB/
http://01.gatag.net/tag/%E3%82%B4%E3%83%AB%E3%83%95%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB/
http://01.gatag.net/tag/%E3%82%B4%E3%83%AB%E3%83%95%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB/

