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３月２５日 No.４５６ 

◇ 第６回 理 事 会 開 催 ◇  

◎第 6 回理事会が 3 月 11 日に開催され、新

年度の事業計画案と予算案の協議を行い、承認

されました。5 月開催の定時総会で提案します。 

事 業 方 針 

● 全国的に人口減少、少子高齢化が進行する中、北

見市においても令和7年２月末現在の総人口が１０

９,７４９人で、そのうち６５歳以上の高齢者が３４，

９％を占めています。 

こうした超高齢社会において、健康で働く意欲の

ある高齢者の雇用確保が強く求められており、当セ

ンターの果たす役割と地域社会からの期待は、より

一層大きなものとなっています。 

今なお地域の景気低迷

が続く中、福祉関連の人

手不足分野での事業拡大

に向けて、各関係機関等

との更なる連携強化を図

り、就業機会の確保に努

めます。 

また、デジタル化の加速に伴い、スマホやパソコ

ンを活用した業務の見直しを推

進し、情報伝達等の迅速化及び

事務の効率化と経費節減を目指

します。 

令和７年度においても、「中期

５か年計画」に基づき、次の１２項目の「基本方針」

を柱として、会員確保と幅広い就業開拓の強化に努

めるとともに、安全就業と事故防止の対策強化に取

り組んで参ります。 

当センターが設立されて本年で３９年目を迎え、

今後とも基本理念である「自主・自立」「共働・共助」

の精神のもと、事業運営に鋭意努めて参ります。 

基 本 方 針 

● 事業の普及啓発と就業機会の拡大 

● 会員拡大と知識・技術・技能の向上 

● 組織の運営強化と地区班活動の充実 

● 安全就業の徹底と事故防止 

● 長期•長時間の就業是正と適正就業の厳守 

● 派遣事業の適正実施と新規開拓 

● 中期計画に基づいたセンター事業の推進 

● 独自事業の腐葉土製造、販売の継続と検証 

● 事務局体制の充実強化とデジタル化の促進 

● 中高年齢労働者福祉センターの適正な運営管理 

● 各関係機関、団体との連携強化 

● 令和７年度事業目標の達成 
 

※ 令和７年度の『年間業務予定表』が出来上が

りましたので、4/1０に開催する地区長・班長会議

で配布しますのでご活用ください。 
  

 

■第 1 回地区長 班長会議・4/１０(木) 10 時半 

・令和７年度地区長•班長委嘱状交付 

・地区班活動、地区長・班長の役割、会員名簿確認 

■刈払（草刈り）安全講習会（机上）  

・4/１７(木)10 時～1１時半 サンライフ北見 

・草刈り作業に従事する会員は必ず参加願います 

・申込は電話で事務局まで。（詳細は別途案内文書） 

■草取り講習会  

・4/２４(木) ９時～ １２時 サンライフ北見 

・新規入会者、草取り作業に興味のある会員は、

是非参加願います。（詳細は別途案内文書） 

■会員特別価格で腐葉土販売 

・当センターが独自で製造している良質な腐葉土で

す。ガーデニングや家庭菜園等に是非お試しください。 

 一般市民向けの春の

販売会は、４/１９（土）

に行いますが、シルバー

会員には１袋３００円

（通常４５０円）の特別

価格で販売します。１００袋限定ですので、ご希望の

会員は是非事務所までお問合せ下さい。（4/11 まで） 

    介護予防・日常生活支援事業  

♪♪ 女性会員の活躍の場 ♪♪ 
●この生活支援事業は、介護の要支援１及び２に該

当する人や基本チェックリストの判定に該当する人

が利用できる家事支援サービスです。平成 29 年に

地域支援事業の一環として、北見市と当センターが

業務委託を締結し、家事支援を必要とする市民への

サービスの提供を行っています。 

今まで延べ３０人以上の市民の方が利用されてお

り、現在は 12 名の利用者に対し９名の女性会員が

就業しています。仕事の内容は、室内の掃除（居間、

風呂、トイレ等）、調理、買物、ゴミ出し等で、週１

～２回（１回につき１時間）

の作業です。 

昨今、介護施設の減少や

働き手不足と言われていま

すが、資格等は必要としな

いので、こうした仕事を通して地域福祉や安心して

暮らせるマチづくりに貢献してみませんか。 

 詳細はシルバー事務所にお問合せください。       

（     ２３－６０００） 

 

☣北見市介護福祉課からのお知らせです☣ 

 

持 病 があっても必ず受診！ 

      年に一度の健康診断‼ 

今年の健康診断はお済みですか？ 

６５歳以上の高齢期の健康を守るためには「病気

とうまくつきあうこと」と「心身の機能を保つ」こ

とがとても重要です。その対策として年に一度は定

期的な健診を受け、自分の身体の状態を必ず確認し

てください。 

《 診察と健診を混同していませんか？ 》 

病気の治療では、その病気に関する検査が中心で

すが、健診は体のさまざまな状態について総合的に

調べます。高齢になるほど高血圧

や糖尿病など、何らかの病気を抱

えている方が多く、持病があると

他の病気にもなりやすくなります。

他の病気も潜んでいることもあり

ますので、通院中でもきちんと健

診を受けるようにしましょう。 

 

《 かかりつけの医院で健診を受けるときは 》 

かかりつけ医がいる場合は、「毎月病院に行ってる

から大丈夫」と思わずに、健診を受けたいことを伝

えましょう。病気や心身の衰

えは早期に発見することが大

切です。もし健診結果で生活

習慣に心配なことがあれば、

北見市役所にも保健師や栄養

士がいますので、相談できま

す。 

 

北見市保健福祉部 介護福祉課 ℡ 25-1144 

       2月の事業実績  

１．会員動向         単位：人 
 当月末 入 会 退 会 前月末 

男 性 ５００ ０ １ ５０１ 

女 性 １８８ ０ ０ １８８ 

合 計 ６８８ ０ １ ６８９ 

２．受注件数         単位：件 

 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

公  共 ５２ ５８ ８７４ ８９４ 
民間企業 ９９ １０２ １,５６５ １,６９２ 
一般家庭 ７３ ７６ ２,９４５ ３,０５７ 
独自事業 ０ ０ ８ ２０ 
合  計 ２２４ ２３６ ５,３９２ ５,６６３ 

３．受注金額(請負分)    単位：千円 

 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

公  共 7,350 8,508 104,935 108,756 
民間企業 11,159 10,679 188,599 189,291 
一般家庭 731 648 56,141 50,549 
独自事業 0 0 1,110 1,273 
合  計 19,240 19,835 350,785 349,869 

４．受注金額(派遣分)    単位：千円 

 当  月 前年同月 当年累計 前年累計 

派遣事業 2,384 2,356 27,776 27,941 

５．２月末の就業率 
４５．７８％  （累計７９．３６％） 

（前年同期  ５３．４１％   累計８４．１２％） 

事 務 局 だ よ り  

■春の訪れとともに、いよいよ新年度がスタートし

ます。私的には早く雪解けが進み、パークゴルフの

季節が待ち遠しい今日この頃です。 

■先月、約１か月間に及ぶ地区班会議が終了しまし

た。それぞれの地区でスムーズに更新手続きが終了

し、会員の皆様には心より感謝申し上げます。 

更新手続きでは、加齢による就業困難や家族の事

情等により、退会者が８０数名にも及びました。 

３月４日、５日に実施した新年度に向けての入会

説明会では２日間で２４名の新規入会者がありまし

た。会員確保は厳しい状況が続きますが、会員の皆

様には今後とも会員拡大に向けてご協力願います。 

■屋外での作業依頼が徐々に増えてきます。これか

らの就業に向けて体調管理をしっかり行い、元気に

就業の春を迎えましょう。        （中） 

・発行日  令和７年 3 月 2５日 (毎月１回) 

・発行者  北見市シルバー人材センター 

(連絡先)シルバー：23-6000 土日：23-1433 

これからの会議・講習会の予定


