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北見名物　「厳冬の焼肉祭り」より 写真提供　広報委員会　

単位：人●会員登録数

入 会 退 会 月末現在 入 会 退 会 月末現在 入 会 退 会 月末現在
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〇
相
談
先

〇
予
防
の
た
め
に

〇
生
活
支
援

〇
見
守
り

〇
家
族
支
援

知
っ
て
得
か
!!

認
知
症
と
は

年相応の「もの忘れ」とは違う認知症による「もの忘れ」 ※個人差があります。

段　階

気付き
軽　度

中程度

重　度

状　　態 症　　　状

認知症の人（家族）の暮らしに役立つ情報（支援）がさまざま整備されてます。

・もの忘れや時間や日付けが分からない
・薬の飲み忘れや管理ができなくなる
・買い物や金銭管理に少し不安がある
・通帳の保管場所が分からなくなる
・ゴミ出しができなくなる

・電話や訪問者の対応が難しくなる
・着替えや食事トイレ等うまくできない
・外出中道に迷うことがある
・個人差はあるが徘徊の不安がある
・火気の管理に不安がある

・会話が成立しなくなる
・家族の顔や名前がわからなくなる
・寝たきり状態となる
・食事に介助が必要となる

○認知症の疑いがあるが
　誰かの見守りがあれば
　日常生活は自立している

○日常生活に手助けや
　介護が必要となる

○常に介護が必要な状況

慣れた手つきでテント
を立てていく会員の皆さん

イベントの開始！リーダーの黒田
さんも見守る・・・

焼き肉の煙が立ち込め、祭りは
最高潮！テレビ局も取材！

舞台では、抽選や地元アイドル
のライブなどが行われた

を
支
え
る

を
支
え
る

地
元  

北
見
の
冬
の
イ
ベ
ン
ト

「
シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー
」を
発
揮
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田
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令和５年度 年間 講習会 一覧表
※ 新型コロナウイルス感染状況等により日時の変更となる場合があります
※ 講習会場はサンライフ北見ですが、現場での実施開催もあります
※ 毎月配布の「シルバー情報」で詳しくお知らせします
※ 問い合わせ、申し込みは ０１５７－２３－６０００まで

「自分の安全は自分で守る」
「安全は全てに優先する」　
「安全なくして就業なし」

刈払い機の取扱い方や飛び石
防止など安全作業の勉強をし
ます。

サンライフ北見２Ｆ研修室

一般住宅・マンションなどの
部屋の掃除やガラス磨き、洗剤
の調合など清掃作業全般です。

サンライフ北見２Ｆ研修室

一般住宅の庭や公園の除草作
業、作業道具や手順などの実
技をします。

サンライフ北見２Ｆ研修室

市内小学校のプールを管理す
る講習です。プール内外の清
掃、水質管理の方法などです。

会場　高栄小学校

市内小中学校の春、夏、冬休み
中に教室や廊下のワックスがけ
をする作業の講習です。 ポリッ
シャーの操作も実技指導します。
サンライフ北見２Ｆ研修室

実際に刈払い機を使用して安
全に作業するための講習です。
飛び石防止など、事故防止を
学びます。
会場　ハイテクパーク団地

剪定班の皆さんの技術向上を
目的に実技指導します。一般
会員も参加可能です。

実施場所　未定

（一社）北見交通安全協会によ
る自動車安全運転の技能向上
及び関係法令を学びます。

サンライフ北見２Ｆ研修室

新入会員や剪定作業を希望さ
れる方を対象にした技能講習
です。即、就業につながるよ
うな技術を習得します。
実施場所　やすらぎ苑

管理栄養士、山本美紀先生に
よる料理教室です。

会場　北見市民会館

内容未定

安全就業の合言葉　
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