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新年のご挨拶 

令和３年 

理事長 関口 明 

 

北本市長 三宮 幸雄 

 
 

 
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

北
本
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
の
皆
様
並
び

に
関
係
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
幸
多
き
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

ま
た
、
本
年
は
市
制
を
施
行
し
て
50
周
年
を
迎
え
る
記

念
す
べ
き
年
と
な
り
ま
す
。
本
市
の
50
年
の
歩
み
の
中
で
、

こ
の
よ
う
に
発
展
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
は
、
皆
様

の
多
大
な
る
御
尽
力
に
よ
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
我
が
国
は
超
高
齢
化
を
迎
え
て
お
り
、
本
市
に
お

い
て
も
例
外
で
は
な
く
、
４
人
に
１
人
が
高
齢
者
と
高
齢

化
が
進
ん
で
い
る
状
況
で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
の
中
、
貴
セ
ン
タ
ー
は
、
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
実
現 

す
る
役
割
を
担
い
、
地
域
で
の
就
労
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ 

  
ア
活
動
を
行
う
こ
と
で
社
会
貢
献
に
寄
与
し
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
皆
様
の
活
動
は
、「
就
労
を
通
じ
た
社
会
参
加
」

の
活
動
で
あ
り
、「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
を
見
据
え
、
元

気
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
介
護
予
防

に
つ
な
が
る
も
の
で
す
。
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
皆
様
の

働
く
意
欲
が
活
か
さ
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
先
を

見
通
し
づ
ら
く
活
動
等
が
制
限
さ
れ
る
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、
会
員
の
皆
様
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
や

ノ
ウ
ハ
ウ
を
地
域
に
役
立
て
る
と
と
も
に
、
健
康
で
元
気

に
活
動
を
継
続
さ
れ
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
御
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
な
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
振
り
回
さ
れ

な
が
ら
対
応
に
追
わ
れ
る
年
と
な
り
ま
し
た
。
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
で
は
休
館
に
伴
い
、
期
間
中
に
予
定
し
て
い
た

事
業
は
す
べ
て
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
長
期
休
館
か
ら
再

開
し
た
も
の
の
影
響
は
続
い
て
い
る
状
態
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
他
の
就
業
に
も
影
響
を
与
え
、

契
約
金
額
も
前
年
と
比
べ
る
と
大
幅
な
減
と
な
り
ま
し

た
。 

 

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
が
収
束
し
て 

 

平
常
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

丑
年
に
は
、
先
を
急
が
ず
目
前
の
こ
と
を
着
実
に
進
め

る
こ
と
が
将
来
の
成
功
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
本
年
は
会
員
の
増
強
、
高
齢
者
の
働
き
方
や
生

き
が
い
等
、
時
代
の
変
化
に
即
し
た
事
業
展
開
を
意
識
し

て
新
事
業
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
行
政
・
地

域
と
連
携
し
な
が
ら
発
展
す
る
北
本
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
を
創
っ
て
参
り
ま
す
の
で
会
員
皆
様
の
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
会
員
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
祈
念
し
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 
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家
事
援
助
班
に
入
り
間
も
な
く

５
年
に
な
り
ま
す
。
継
続
の
清
掃
、

買
い
物
、
ご
み
捨
て
等
は
主
に
女
性

陣
が
請
負
っ
て
ま
す
が
、
班
で
の
小

生
の
仕
事
は
、
単
発
で
依
頼
の
入
る

様
々
な
ご
家
庭
で
の
お
困
り
事
の

お
手
伝
い
で
す
。
「
よ
ろ
ず
助
っ
人

隊
」
と
い
い
ま
す
。
中
で
も
一
番
多

い
の
が
、
家
具
の
移
動
。
部
屋
の
模

様
替
え
だ
っ
た
り
、
市
に
出
す
粗
大

ゴ
ミ
（
ゴ
ミ
と
は
言
え
ぬ
立
派
な
家

具
も
数
多
く
有
り
ま
す
。
）
等
の
搬

出
で
す
。
階
段
を
使
っ
て
の
移
動

は
、
特
に
神
経
を
使
い
、
無
事
に
移

動
を
終
え
る
と
ホ
ッ
と
し
ま
す
。 

次
に
多
い
の
が
、
お
掃
除
。
窓
ガ

ラ
ス
、
網
戸
や
部
屋
、
台
所
、
お
風

呂
等
で
す
。
他
に
換
気
扇
の
掃
除
も

依
頼
の
多
い
一
つ
で
、
こ
ち
ら
は
腕

前
の
高
い
別
の
会
員
が
受
け
持
っ 

て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

山
口 

十
三
雄 

   
 

 

  
 

 

 

           

 

   

       

          

 
 

就
業
会
員
の
声 

 

除
草
班 

 
伏
見 

俊
彦  

 

 

就
業
し
て
一
番
の
喜
び
（
自
己
満

足
）
は
、
お
客
様
よ
り
「
あ
、
き
れ

い
に
な
っ
た
ね
」
と
の
お
言
葉
や
、

お
礼
の
手
紙
を
頂
い
た
時
で
す
。
そ

し
て
何
よ
り
も
就
業
仲
間
と
お
互

い
に
助
け
合
い
な
が
ら
日
々
を
過

ご
す
時
で
す
。
仕
事
が
大
変
で
も
楽

し
み
が
あ
り
ま
す
。
し
っ
か
り
し
た

目
的
（
孫
に
小
遣
い
を
や
る
ん
だ
・

家
族
旅
行
を
・
新
し
い
職
を
身

に
！
）
を
持
て
ば
、
厳
し
い
仕
事
も

乗
り
越
え
ら
れ
ま
す
。 

来
た
れ
！
新
規
会
員
よ 

 
 
 
 
 
 
 

除
草
班
へ
！ 

 

除
草
班
で
就
業
し
て
早
５
年
と

な
り
ま
す
。 

除
草
班
は
、
い
わ
ゆ
る
３
Ｋ
（
汚

い
・
き
つ
い
・
危
険
）
の
仕
事
で
す
。 

機
械
を
使
用
し
て
の
草
刈
り
作
業

が
中
心
で
す
。 

新
規
の
方
が
入
っ
て
来
て
も
数

日
で
「
私
に
は
厳
し
く
て
出
来
ま
せ

ん
」
と
辞
め
る
方
が
多
い
の
が
現
状

で
す
。
私
も
就
業
１
年
～
２
年
目
ま

で
は
、
息
が
上
が
り
当
時
の
先
輩
か

ら
何
度
も
「
モ
タ
モ
タ
す
る
な
、
危

険
だ
か
ら
注
意
し
ろ
！
」
と
お
叱
り

を
受
け
ま
し
た
。 

確
か
に
仕
事
は
厳
し
い
で
す
が
、

仕
事
を
す
る
事
は
会
社
勤
め
と
何

ら
変
わ
り
ま
せ
ん
。
厳
し
い
の
は
当

た
り
前
の
事
で
す
。 

  

家
事
援
助
班 

 

 

他
に
は
、
旅
行
中
の
植
物
へ
の
水

や
り
、
蛍
光
管
の
交
換
、
簡
単
な
大

工
仕
事
等
多
岐
に
渡
り
ま
す
が
、
作

業
後
の
「
お
役
に
立
て
た
か
も
」
感

が
格
別
で
、
体
力
の
続
く
限
り
就
業

し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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 発生月 性別 状況 業種 事故の概要 負傷部位等 

1 6月 男 就業中 除草 
駐車場の草刈り作業中に石が飛んで車の窓ガラ

スを破損した。 
（物損） 

2 8月 男 就業中 清掃 屋外作業中に蜂に刺された。 左手甲 

 

 

 

 

（鴻巣警察署 11月末） 

（11 月末現在） 

  

              

             

  

   

                      

 

                           

         

                  

 

 

高
齢
者
の
交
通
安
全 

「
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
」  

⑴ 

サ
イ
ド
ブ
レ
ー
キ 

数
年
前
の
話
で
す
。
某
銀
行
桶
川
支
店
は
、
当
時

駅
の
東
口
に
あ
っ
て
、
そ
の
駐
車
場
は
通
路
が
狭
い

上
に
車
１
台
分
の
ス
ペ
ー
ス
が
小
さ
く
、
駐
車
す
る

の
が
大
変
で
、
お
ま
け
に
有
料
で
し
た
。 

窓
を
開
け
て
コ
イ
ン
を
投
入
し
よ
う
と
し
ま
し

た
が
、
手
が
届
き
ま
せ
ん
。
仕
方
な
く
下
車
し
て
コ

イ
ン
を
入
れ
、
振
り
返
っ
た
と
こ
ろ
、
な
ん
と
車
が

静
々
と
動
き
出
し
て
い
る
の
で
す
。
車
の
先
は
公
道

で
す
。
仰
天
し
て
ド
ア
を
開
け
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
づ

け
ま
し
た
が
ブ
ァ
ー
ン
と
エ
ン
ジ
ン
が
吹
け
る
だ

け
で
す
。
パ
ニ
ッ
ク
状
態
で
運
転
席
に
滑
り
込
み
、

何
と
か
公
道
侵
入
は
免
れ
ま
し
た
。
ギ
ア
を
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
に
は
し
た
も
の
の
サ
イ
ド
ブ
レ
ー
キ
を
引

か
ず
に
下
車
し
た
手
抜
き
操
作
で
し
た
。 

⑵ 

脳
と
右
脚 

近
頃
、
ペ
ダ
ル
の
踏
み
間
違
い
に
よ
る
死
傷
事
故

が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
に
類
す
る

事
故
は
今
に
始
ま
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
１０
年
前
の

統
計
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
年
齢
人
口
当
り
の
件
数

で
み
る
と
、
２０
歳
以
下
及
び
６５
歳
以
上
の
ド
ラ
イ

バ
ー
が
多
く
、
こ
の
傾
向
は
現
在
も
変
っ
て
い
ま
せ

ん
。
ベ
テ
ラ
ン
ド
ラ
イ
バ
ー
で
あ
る
は
ず
の
６５
歳
以

上
が
多
い
の
は
何
故
で
し
ょ
う
。 

 
 

 

ア
ク
セ
ル
か
ら
ブ
レ
ー
キ
へ
踏
み
替
え
る
過
程

を
分
解
す
る
と
、
①
踏
み
替
え
を
決
意
す
る
、
②
ア 

 

ク
セ
ル
か
ら
脚
を
離
す
、
③
ブ
レ
ー
キ
ペ
ダ
ル
に
脚

を
移
す
、
④
右
脚
を
踏
み
込
む
の
４
行
程
に
な
り
ま

す
。
①
は
脳
の
働
き
、
②
～
④
は
右
脚
の
動
き
で
す
。

年
齢
と
共
に
脳
も
脚
も
働
き
が
鈍
り
、
そ
れ
が
踏
み

間
違
い
の
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

⑶ 

と
て
も
身
近
な
対
応
策 

踏
み
間
違
い
の
状
態
か
ら
抜
け
出
す
に
は
脳
と

右
脚
に
頼
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
右
脚
を
動
か
す

に
は
、
反
作
用
を
受
け
持
つ
左
脚
、
ハ
ン
ド
ル
を
握

る
両
手
の
力
も
必
要
で
す
。
即
ち
、
車
の
運
転
は
全

身
運
動
な
の
で
す
。
脳
は
ど
う
で
し
ょ
う
。「
手
は
第

二
の
脳
」「
料
理
上
手
な
人
は
頭
が
い
い
」、
と
い
わ

れ
る
よ
う
に
、
人
間
の
手
先
は
敏
感
で
脳
と
直
結
し

て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
の
毎
日
は
こ
れ
に
該
当
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
手

足
を
駆
使
し
て
安
全
に
業
務
を
こ
な
せ
ば
、
脳
も
一

緒
に
鍛
え
ら
れ
そ
う
で
す
。
そ
こ
に
創
意
・
工
夫
が

加
わ
れ
ば
、
こ
れ
は
も
う
鬼
に
金
棒
で
し
ょ
う
。 

勤
勉
、
実
直
な
シ
ル
バ
ー
会
員
が
ペ
ダ
ル

を
踏
み
間
違
え
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。 

 

 

 

  

～令和２年度  会員の事故発生状況～ 

～ 令 和 ２ 年  交 通 事 故 発 生 状 況 ～ 

 

・北本市内事故件数   人身事故 107件 ・ 物損事故 1,035件 

・都 道 府 県 別 順 位   埼玉県 7位       

・高齢者事故発生状況   自転車…事故全体の 1/3以上   

歩行中…事故全体の 15％ (内 65歳以上 8％を占める) 

・危 険 な 時 間 帯   ①16時 ～ 18時 ②18時 ～ 20時 
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安
養
院 

 
 
 
 
 
 
 
 

様 

い
こ
い
の
家 

 
 
 
 
 
 

様 

㈱
エ
ー
・
ア
ン
ド
・
デ
イ 

 

様 

㈲
小
澤
紙
工 

 
 
 
 
 
 

様 

㈱
来
本
化
工 

 
 
 
 
 
 

様 

北
本
第
一
ク
リ
ニ
ッ
ク 

 
 

様 

埼
玉
陸
送
㈲ 

 
 
 
 
 
 

様 

福
祉
車
両
シ
ン
エ
ツ 

 
 
 

様 

東
彩
ガ
ス
㈱(

新
日
本
瓦
斯) 

様 

㈱
高
脇
基
礎
工
事 

 
 
 
 

様 

テ
ラ
ル
ク
リ
タ
㈱ 

 
 
 
 

様 

楢
原
医
院 

 
 
 
 
 
 
 

様 

萬
歳
工
業
㈱ 

 
 
 
 
 
 

様 

プ
ラ
ザ
オ
オ
ノ
㈲ 

 
 
 
 

様 

㈱
平
和
ア
ル
ミ
製
作
所 

 
 

様 

北
本
み
な
み
幼
稚
園 

 
 
 

様 

み
な
み
絵
本
の
こ
ど
も
園 

 

様 

㈱
矢
口
造
園 

 
 
 
 
 
 

様 

㈲
広
川
製
作
所 

 
 
 
 
 

様 

横
山
農
園 

 
 
 
 
 
 
 

様 

   

 

賛
助
会
員
の
皆
さ
ま
を
ご
紹
介
し
ま
す 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣

旨
を
ご
理
解
の
上
、
賛
助
会
員
と

し
て
、
ご
加
入
い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

㈲
た
か
は
し 

 
 
 
 
 
 

様 

い
し
と
幼
稚
園 

 
 
 
 
 

様 

ミ
ナ
ミ
歯
科
医
院 

 
 
 
 

様 

大
島
歯
科
医
院 

 
 
 
 
 

様 

㈲
セ
ン
タ
ー
印
刷 

 
 
 
 

様 

㈲
福
島
土
建 

 
 
 
 
 
 

様 

北
本
リ
サ
イ
ク
ル
事
業 

協
同
組
合 

様 
鈴
木
医
院 

 
 
 
 
 
 
 

様 
萩
原
歯
科
医
院 
 
 
 
 
 

様 

こ
こ
ろ
っ
と
歯
科
医
院 

 
 

様 

あ
さ
ひ
庵 
 
 
 
 
 
 
 

様 

㈲
し
ん
ご
や
石
油 

 
 
 
 

様 

㈱
プ
ロ
パ
ッ
ク
ス 

 
 
 
 

様 

ガ
ー
デ
ン
オ
ー
ツ
カ 

 
 
 

様 

㈲
天
沼
建
設 

 
 
 
 
 
 

様 

㈱
丸
山
電
化
サ
ー
ビ
ス 

 
 

様 

㈱
あ
ら
い
屋 

 
 
 
 
 
 

様 

き
た
も
と
寿
苑 

 
 
 
 
 

様 

 

（
順
不
同
） 

フ
レ
イ
ル
予
防
の
心
が
け 

 
 
 

最
近
、「
フ
レ
イ
ル
」
の
単
語
を
Ｔ
Ｖ
や
新
聞
で
見
か
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、「
加
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力
（
筋
力

や
認
知
機
能
な
ど
）
が
低
下
し
て
要
介
護
状
態
に
近
づ
く
」
こ
と
で
す
。 

家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
ば
か
り
い
な
い
で
、
「
運
動
習
慣
（
と
ま
ち
ゃ
ん

体
操
を
含
む
）」「
栄
養
摂
取
」「
人
と
の
つ
な
が
り
」
を
進
め
て
い
け
ば
、

低
下
し
た
か
ら
だ
の
機
能
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
で
は
昨
年
の
８
月
か
ら
「
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
」

を
開
始
、
利
用
者
・
会
員
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
る
よ
う
活
動
し
て
い

ま
す
。 

「
体
重
減
少
」「
疲
れ
や
す
い
」「
食
欲
が
な
い
」「
握
力
が
弱
く
な
っ
た
」

「
歩
く
速
度
が
遅
く
な
っ
た
」
「
外
に
出
歩
か
な
く
な
っ
た
」
な
ど
、
お

心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
一
度
「
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
」
を
見
学
し
て
み

て
は
如
何
で
し
ょ
う
。 
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シルバーカラオケ同好会には、現在 30名近

い会員の方が入会しております。月２回開催

し、３カ月ごとに男性の新曲と女性の新曲を

交互に練習して、お腹から大きな声を出し脳

の活性化を図っております。また美容と健康

にも良く、認知症予防にもなるといわれてお

ります。 

現在、新型コロナウイルス感染症拡大のた

め休止しております。 

活動日：毎月 2 回 

時 間：午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 

場 所：健康増進センター会議室 

会 費：月額 1,000 円（おやつ・昼食代） 

連絡先：岡田春江 592-5809 

シルバー会員の親睦と健康維持を図り、ゴ
ルフを楽しむ事を目的としております。 
令和２年度、会員数19名でスタートするも、

新型コロナウィルスの影響で、上半期に開催
予定のゴルフ大会は中止となり会員からも残
念だとの声あり、唯一、実施したのは８月の

「暑気払いゴルフ」炎天下の中で６名の参加
でした。 
下半期もゴルフ大会を２回開催予定、新型

コロナウィルス感染に注意して取り組んで参
ります。 
新規会員の募集も行っております。 

ご希望の方は、下記までご連絡をお待ちして
おります。 
連絡先：矢部勝美 090-3401-5959 

 

暑気払い「ゴルフコンペ 

「妙義連峰」を背景に 

                                

                              

                            

                            

 

サークル活動紹介 

そば打ち同好会は、関口会長はじめ会員９名

で、女性３名、男性６名の構成です。３月を除

く年 11 回開催していますが、このうち９回は

中丸公民館調理室でのそば打ち、２回は近郊の

そば屋を食べ歩くイベントとしております。調

理室では、会長のそば打ち技能を盗んで、早く

そのレベルに到達しようと頑張っています。 

何といっても自分で打ったそばの味は格別

です。 

連絡先：木暮敏彦 543-1683 

そば打ち同好会 グランドゴルフ同好会 

グランドゴルフ同好会には、現在 15名の会

員の方が入会しております。 

さわやかな外気に触れ、三密を避け、楽し

く笑顔を浮かべながら活動しております。ま

た一人競技ですので、他の方に迷惑かける事

なく、良い運動になります。入会お待ちして

おります。 

活動日：毎月 2 回 

時 間：午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 

場 所：健康増進センターゲートボール場 

会 費：月額 2,000 円 

連絡先：岡田春江 592-5809 

 

カラオケ同好会 ゴルフ同好会 
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毎年 10月は「シルバー人材センター事業普及

啓発促進月間」です。今年度は、10月 5日(月)

～7 日(水)に文化センターエントランスにてパ

ネル展を開催しました。文化センターの催事参

加者や図書館利用者等、多くの方にご覧いただ

きました。 

                           

           

              

  

 

          
 

健康増進センターからのお知らせ 

予
約
に
よ
る
制
限
利
用
で
運
営
中 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束
ま
で
に
は
ま
だ

ま
だ
時
間
を
要
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
で
は
、
高
年
齢
者
の
健
康
増
進
や
憩
い
、
や

す
ら
ぎ
の
場
を
提
供
す
る
た
め
、
昨
年
７
月
か
ら
段

階
的
に
運
営
を
再
開
し
ま
し
た
。
入
館
の
際
に
は
検

温
の
実
施
、
マ
ス
ク
着
用
、
手
指
の
消
毒
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
施
設
内
は
、
定
期
的
な
消
毒
清
掃
な

ど
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
を
実
施
し
な
が
ら
、
現
在

予
約
制
に
よ
る
風
呂
及
び
囲
碁
将
棋
の
利
用
に
開

放
を
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
教
室
・
講
習
会
も
三
密
に
配
慮
し
て
人
数

制
限
等
の
対
策
を
実
施
し
な
が
ら
開
催
し
て
お
り

ま
す
。 

会
員
の
皆
様
も
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 
 

ご利用の際のお願い 

ご利用時は、マスク着用・手指の

消毒のほか検温、利用者把握のため

の氏名等の確認を行っています  

ご理解ご協力をお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

会議室の利用制限について（当分の間） 

ご利用時の遵守事項 

・利用人数は １２名以内 

・カラオケ利用の禁止 

・水分補給以外の食事、飲酒等の禁止 

・飛沫を飛ばすような行動（大声、唄声

等）の禁止 

〇利用予約は通常どおり受付けております 

今後の開催（募集予定）教室等 

2/9   認知症予防講座 

2/19  折り紙教室 

4月  音楽健康体操教室（全 4回） 

5月～ 健康体操教室・フレイル予防教室 

6月  網戸張替講習会 

7月  包丁研ぎ講習会 

開放中の施設（ご利用には予約が必要です） 

〇風呂利用（１０時開始の入替制） 

   男性 １回 ６名 ４５分を５回実施 

   女性 １回 ６名 ７５分を３回実施 

〇囲碁将棋の利用 

   午前の部（9：30～12：00）  １２名まで 

   午後の部（13：00～15：30） １２名まで 

※マッサージ機、運動器具等の利用もできます 

但し、風呂、囲碁将棋及び教室等参加の利用者に

限ります 

〇教室（1月開催予定） 

   健康体操教室(1/6～3/24)  

フレイル予防教室 第Ⅲ期(1/14～3/18) 

「プリザーブド＆アーティフィシャルフラワー」 

 でつくる福サイフ(1/15) 

文化センターエントランスで 
普及啓発パネル展 
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りんどうの会 

イキイキとまちゃん体操 

                           

                            

                            

                        

 

 

  

 

 

赤
い
糸 

結
び
な
お
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

共
白
髪 関

口 

正
子 

シ
ル
バ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
川
柳 

～ 編集後記 ～ 
新年おめでとうございます。 

今年も新型コロナウイルス感染症

に負けずに良い年になりますようお

祈り申し上げます。 

ご意見、ご要望など投稿をお待ち

しています。 

広報部会員一同 

 
 

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
・
絵
手
紙
・
写
真
・
書
道
・
手
芸
・

ス
ケ
ッ
チ
等
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
第
52
号

以
降
に
掲
載
し
ま
す
。
投
稿
に
つ
き
ま
し
て
は
、
会
員
番

号
・
氏
名
を
添
え
て
事
務
局
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

 

 

蘭
展
の 

自
慢
話
に 

 

華
咲
か
せ 山

崎 

政
登 

皆川 勇 

「抹 茶 碗」 

孫
可
愛
い 

つ
い
て
い
け
な
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

あ
の
パ
ワ
ー 

仁
張 

和
美 

三上 智恵 

「杜甫絶句」 

 

長らくお休みしていた講習会のお知らせです。 

① イキイキとまちゃん体操（開催中） 

・毎週土曜日 

・午前１０時から 

・シルバー人材センター会議室 

② 手芸講習会（粘土人形） 

・日 時 令和３年３月３・２４日（水） 

     午後１時３０分から 

・会 場 シルバー人材センター会議室 

・定 員 １０名 

・参加費 ５００円 

・申込み ２月１２日（金）までに事務局へお電話で 

     お申し込みください。 

・持ち物 粘土ベラ、ラップの芯、ハサミ、エプロン 

     おしぼり等 


