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令
和
４
年
度
定
時
総
会 

開
催 

特
別
表
彰
者 

会
員
表
彰
者 

（在
籍
５
年
以
上
） 

池
田 

正
尋
（
平
成
21
年
か
ら
７
年
間
理
事
、

さ
ら
に
平
成
２８
年
か
ら
６
年
間
副
理
事
長
） 

 

 
 

 

石
黒 

正
夫 

 

瀬
川 

輝
信 

近
重 

治 
 

 

山
口
十
三
雄 

大
島 

映
一 

 

久
木 

洋
子 

幕
田 

榮 
 

 

三
沼 

秀
子 

大
塚 

克
己 

 

小
間
坂
康
展 

内
田 

菊
雄 

 

仁
張 

和
美 

大
田 

昭
道 

 

後
藤 

正
彦 

金
子 

侑
五 

 

大
島 

長
三 

伊
藤 

忠
雄 

 

髙
橋
ひ
で
子 

山
口 

和
夫 

（
敬
称
略
） 

 

６
月
21
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
よ
り
中
丸
公 

民
館
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
令
和
４
年
度
定
時
総
会
が 

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
度
は
、
参
加
者
の
制
限
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ 

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
会
員
表
彰 

な
ど
の
式
典
を
実
施
す
る
な
ど
、
昨
年
よ
り
緩
和
し 

た
方
式
で
の
開
催
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
は
が
き
に 

よ
る
委
任
状
で
の
議
決
権
行
使
を
お
願
い
し
た
と
こ 

ろ
、
多
く
の
会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
少
人 

数
で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

定
時
総
会
は
、
役
員
表
彰
、
特
別
表
彰
、
会
員
表
彰

及
び
安
全
標
語
表
彰
者
を
表
彰
し
た
後
、
事
務
局
長
か

ら
「
資
格
審
査
報
告
」
が
あ
り
、
過
半
数
（
会
員
数
369

人
中
出
席
者
、
委
任
状
提
出
者
316
人
）
を
超
え
て
い
る

こ
と
か
ら
、
議
案
審
議
に
必
要
な
定
足
数
を
満
た
し
て

い
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

続
い
て
、
議
長
に
総
務
部
会
員
の
細
谷
さ
ん
を
選
出

し
、
伊
藤
監
事
に
よ
る
「
監
査
報
告
」
の
後
、
議
決
事

項
の
議
案
第
１
号
「
令
和
３
年
度
決
算
の
承
認
に
つ
い

て
」
議
案
第
２
号
「
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
」
議

案
第
３
号
「
役
員
選
任
の
承
認
に
つ
い
て
」
を
審
議
し
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

続
い
て
、
す
で
に
定
款
の
規
定
に
よ
り
理
事
会
の 

承
認
を
受
け
て
い
る
報
告
事
項
の
「
令
和
３
年
度
事 

業
報
告
に
つ
い
て
」
「
令
和
４
年
度
事
業
計
画
書
の

報
告
に
つ
い
て
」
及
び
「
令
和
４
年
度
収
支
予
算
書

の
報
告
に
つ
い
て
」
の
報
告
が
あ
り
、
定
時
総
会
は

無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。 

  

役
員
表
彰
者 

林 

正
美
（
就
任
４
期
８
年
） 

堀
口
清
弥
（
就
任
４
期
８
年
） 

櫻
井 

學
（
就
任
３
期
６
年
） 
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定
時
総
会
に
寄
せ
て 

 

理 

事 

長 

関
口 

明 
 

 

 

令
和
４
年
度
の
定
時
総
会
を
開
催
す
る
に
あ
た

り
、
今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
来
賓
の
方
々
や
会
員
の

皆
様
方
の
参
加
を
制
限
し
た
形
で
の
開
催
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
に
お
き
ま
し
て
は
、
会
員
の
皆
様
に 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
大
す
る
こ
と
な

く
、
今
日
を
迎
え
て
い
る
こ
と
は
、
日
頃
よ
り
感
染

防
止
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。
新
た
な
変
異
株
の
報
告
も
あ
る
こ
と

か
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
体
調
の
変
化
の
際
に
は
早
め

の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。 

さ
て
、
今
日
の
雇
用
情
勢
を
見
ま
す
と
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
の
影
響
な
ど
で
、
不
安
定
な
状
況
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
会
員
の
皆
様

の
就
業
の
確
保
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
今
年
度
も
就
業
開
拓
を
強
化
し
、
就
業
の
拡
大

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
会
員

の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

  

ま
た
、
今
年
度
は
当
セ
ン
タ
ー
の
事
務
所
を
移
転
す

る
計
画
で
す
。
現
在
、
移
転
先
の
改
装
準
備
を
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
、
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
ご
報
告
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

新
た
な
事
務
所
は
、
会
員
の
皆
様
の
活
動
の
場
と
な

る
よ
う
計
画
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

結
び
に
、
当
セ
ン
タ
ー
は
今
年
度
も
安
定
的
で
持
続

可
能
な
事
業
運
営
を
図
り
、
社
会
に
貢
献
す
べ
く
事
業

運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

  

 

 

専
務
理
事

副
理
事
長

理
事
長

北
本
市

高
齢
介
護
課
長

税
理
士

北
本
市

健
康
推
進
部
長

事
務
局
長

佐
々
木
由
美
子

伊
藤
　
信
正

大
島
　
映
一

山
口
十
三
雄

植
松
　
陽
子

山
田
隆
太
郎

黒
須
　
健
寿

中
嶋
　
悦
男

酒
巻
　
淑
雄

数
田
　
和
夫

古
海
　
史
予

西
村
　
昌
志

三
ツ
木
正
子

関
口
　
明

名
前

前
列

 
右
1

前
列

　
右
2

後
列

 
左
3

後
列

　
左
2

前
列

　
左
2

後
列

 
中
央

前
列

　
左
1

後
列

　
右
1

後
列

　
右
2

後
列

 
右
3

前
列

　
左
3

後
列

　
左
1

前
列

　
右
3

前
列

　
中
央

写
真

　
位
置

監
事

理
事

 

新
役
員
紹
介 
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再
確
認 

 

い
つ
も
の
作
業
と 

油
断
せ
ず 

 
 

 
 

 
 

 
 

折
原 

曻 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

金 

賞 

気
の
ゆ
る
み 

 

ほ
ん
の
一
瞬 

事
故
ま
ね
く 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

鈴
木 

礼
子 

 

銀 

賞 

 

就
業
前 

 
 

声
か
け
目
配
り 

安
全
確
認 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

矢
部 

紀
明 

 

銅 

賞 

慣
れ
て
い
る 

 

そ
の
考
え
が 

事
故
招
く 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

下
田 

和
正 

 

銅 

賞 
事 故 ゼ ロ を め ざ し て 

～ 令 和 ４ 年 度 安 全 標 語 表 彰 ～ 

 

応
募
作
品 

81
点 

応
募
人
数 

48
名 

 

班長 桒野　秀雄 班長 皆川　勇 班長 新井　重治 班長 吉松　昭博

坂巻　重延 石橋　明彦 小林　好夫 佐々木　達也

岡野　輝男 岡田　克允 那波　廣保 星野　秀夫

小笠原　明 吉澤　信春 溝上　トモ子 関口　正子

酒巻　淑雄 笠原　行男 川上　久子 大島　映一

矢部　勝美 田中　さち子 熊倉　隆

大塚　克己 班長 植松　陽子 大塚　登

小島　雅夫 班長 石黒　正夫 水谷　勝彦 南部

北園　絹子 福原　力 髙松　洋子 班長 中川　甫

矢部　紀明 渡邊　健蔵 井口　啓二 数田　和夫

新谷　弘幸 中尾　眞人 宝蔵　求

班長 藤田　實明 加藤　美津夫 福田　雅雄

佐藤　賴子 粕谷　孝志

鈴木　悌子 田中　岩雄

堀　信夫

東間深井東

副班長

中央 西部

本町西高尾

副班長

副班長

副班長
中丸

副班長

公団

副班長

副班長

副班長

地域班班長・副班長紹介 
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資料：『環境省 熱中症予防情報サイト』より 

～  会員事故発生状況  ～                  （５月末現在） 

発生年月 性別 状況 業種 事故の概要 負傷部位等 

4年 4月 男 就業中 植木 
枝処理作業で車の運転中、信号待ちの停車車両に
接触。 

（物損） 

 

 

７月は「安全・適正就業強化月間」 

就業中の事故やケガ、暑さによる熱中症、就業先の行き帰りの交通事故にも注意しましょう。 
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就業インタビュー 
① シルバーに入会した理由 ② 趣味について ③ 現在の就業について  

④ 就業に関して特に気をつけている事 ⑤ 日常生活の心がけ（健康の秘訣） 

⑥ 今後の抱負など 

常盤 孝子 

（本町西高尾） 

 

 

① 定年退職後、クリーニングの 

受付をしておりましたが、 

お友達からシルバーを教え 

ていただき入会しました。 

② メダカの飼育（お友達から 

10匹いただいたのが始まり 

で、今では水槽 4台まで 

殖やしました。） 

日記を付けること。（漢字を忘れない様に） 

③ 会社の清掃の仕事をしております。 

④ 会社の皆様もきれい好きなので、常に気を付

けて清掃しています。 

⑤ 定期的に歯の検査と掃除に行っています。ま

た、前は犬がいたので一緒でしたが、今は１人

で散歩しています。 

⑥ これからも健康に気を付けてお仕事が出来る様

に頑張っていこうと思っております。 インタビューにご協力いただき 

ありがとうございました！ 

 

 

① 体が元気のうちは 

仕事を続けたいと 

思っていました。 

② プロ野球のテレビ観戦 

（特にエンゼルス大谷選手） 

③ 公民館の掃除と病院の夕食の 

配膳 

④ 健康を維持すること、一生懸命やる事 

⑤ 睡眠を多くとる事、体を動かすこと 

⑥ 体が元気のうちは継続していきたいと思

っています。 

楓岡 永司

（西部） 

 ① まだまだ体が動くので 

何か仕事があればと 

思い入会しました。 

② スポーツ全般を観るのが 

好きですが、若い時に 

草野球をしていたので 

野球は特に好きです。 

③ ホテルの朝食の手伝い 

④ 飲食関係ですので、食品衛生、自分の健康管

理には心しています。 

⑤ いつまでも今の健康を充分に保てる様、ウォ

ーキング等しています。 

⑥ 今のままの状態が続けられれば良いと思い

ます。 

 

佐々木 秀昭 

（南部） 

 ① 健康的に少し身体を 

動かしたい！少しの 

収入が欲しい！ 

と思った時、シルバーの 

チラシを見て入会しました。 

② カラオケ、園芸 

③ 公民館のお掃除（週２回）と 

介護施設でのお茶入れ、配膳のお手伝い 

（週２回） 

④ 笑顔であいさつ、仕事場までの安全運転 

⑤ 毎朝のラジオ体操。体のあいている時間は

散歩をしたり自転車で出かけたりする。 

清潔感のある服装をする 

⑥ 食生活に気をつけて、健康で仕事を続けら

れる様にガンバリたいです。 

藤井 孝子 

（公団） 
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令和３年度 事業実績 

(単位：人) 

(単位：件) 

※（ ）は前年度比 

(単位：万円) 

 

男　 233 (-18) 中央　　   　　60 (0) 本町西高尾　33 (2)

女　 136 (8) 西部　　   　　38 (-2) 南部　　     　76 (-6)

合計　369 (-10) 東間深井   　58 (-1) 中丸　　       43 (0)

東　　　　    　34 (0) 公団　　       27 (-3)

合計          369 (-10)

会員数 地域別会員数

 

請 負 2,289 (-78) 公 共 58 (-2)

派 遣 26 (-1) 民 間 260 (-43)

合 計 2,315 (-79) 個 人 1,971 (-33)
合 計 2,289 (-78)

請負契約件数内訳契約件数

 

請 負 18,061 (250) 公 共 2,756 (239)

派 遣 1,086 (-188) 民 間 10,537 (110)

合 計 19,147 (62) 個 人 4,768 (-99)
合 計 18,061 (250)

契約金額内訳 請負契約金額

 

新しく写経サークルができました。 

小筆を使って般若心経を書き写す会です。 

気持ちが落ち着きます。参加をお待ちしています。 

 

場所  中丸公民館 

日時  毎月 第２・第４水曜日 

       午前 10時～12時 

会費  月額 300円 

連絡先 090-2622-0816 （三ツ木） 

0 

 

ル

」 

 

ク ー

  

サ  経  写 

 

 

 

 

りんどうの会からのお知らせ 

令和４年度の講習会の予定です。 

詳細は後日お知らせします。 

 

９月  マスクカバー作り 

１０月  手編みのマフラー 

１１月  クリスマスリース 

１２月  正月用アレンジフラワー 

 

令和 4年度 中丸地域班 

ぴかぴか運動紹介 

日 時 ：5 月 2 日（月）AM 6：00 ～ 

場 所 ：グリコふれあい通り 

活動日 ：毎月第１月曜日 
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 シルバー会員の皆様におかれましては 

いかがお過ごしでしょうか。 

 今年度は役員改選により広報部会員の交代がありま

した。 今後ともご意見・ご要望をお待ちしております。                 

 広報部会員一同 

 

 

  

 

健康増進センターからのお知らせ 

短歌・俳句・川柳・絵手紙・写真・書道・手芸・

スケッチ等の投稿をお待ちしています。第 55 号以

降に掲載します。投稿につきましては、会員番号・

氏名を添え、事務局までお寄せください。 

 

～ご利用の際のお願い～ 

・マスクの着用、手指の消毒と検温の実施 

・お名前、連絡先の確認 

・人数制限あり、「３密」防止 

皆様のご理解とご協力をお願いします。 

森川 節子 『写経』  

編集後記 

 

 

日程 イベント名 日程 イベント名

7月7日（木） やってみよう包丁研ぎ 8月2日（火） 筆文字教室

7月8・22日（金） 血液循環体操 8月3日（水） 認知症予防セミナー

7月8・15・22・29日（金） かんたん太極拳 8月4・11・18・25日（木） ヨガ体操教室

7月10・17・24・31日（日） パッチワーク教室 8月8・22・29（月） 健康けん玉教室

7月11日（月） 健康チェックイベント 8月9日（火） 折り紙教室

7月12日（火） 筆文字教室 9月6日（火） 筆文字教室

7月19日（火） 切り絵教室 9月7日～11月23日の毎週水曜 Ⅱ期秋の健康体操

9月8日～11月10日の毎週木曜 Ⅱ期フレイル予防教室

今年度も「講座・教室等」の更なる充実を図り、より多くの皆様

に楽しんで参加していただけるイベントを計画しています。 

なお、囲碁・将棋及び屋外施設（ゲートボール場、多目的広

場）も従来通りご利用いただけます。 

また、イベント等の講師をお引き受けいただける方がいらっし

ゃいましたらお気軽にご相談をお待ちしています。 

今後も施設運営については、新型コロナウイルスの感染状況

を考慮するとともに、行政と協議しながら取り組んでまいります

のでよろしくお願いします。 

申込方法など詳しくは増進センターへお問い合わせ下さい。   

【電話：０４８－５９１－８２５１】 

 

 

 
▴ 健康体操教室 

▴ モルック教室 

 

 

◀ 切り絵教室 

 

今後の主なイベント開催予定 

 『薬玉ドーム』 小笠原 明 

 

 

 

 

シルバーギャラリー 

 

 


