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① 骨密度測定会
元町1-8-30 武蔵野
総合クリニック

女50名 月火水木金 3,000円／回 13：00～16：00

１、女性で６５歳～８５歳。但し、５年以内に
癌になられた方、体内に金属がある方は
受けられません 
２、１回、３，０００円（交通費を含む）検査
をされた方

② 除草作業 一般家庭 男女不問3名程度
発注があり次第適
宜

1,300円/時間
9：00から15：00まで(就業現場に
より前後)

１．てきぱき動け接遇に厚く協調性のある
方、足腰に自信のある方 
２．自転車及び車（マニュアル）の運転ので
きる方

③ ポスティング（5000部） 市内 男女不問　複数名 指定なし 1部　4.3円 指定なし

１．他の就業との掛け持ち可 
２．1回1000枚程度の配布です（部数の増
加は要相談）
３．チラシ配布の経験者歓迎。

④ 運動公園清掃業務
下宿第二・清瀬内山
運動公園

2名 月木土日 1,113円／時間 6:30から10:30まで  実働:4時間

１．てきぱき動け協調性があり、足腰や体
力に自信のある方
２．シフト制（すでに就業している方が４名
いらっしゃいます）

⑤
マンション共有部分清
掃作業

上清戸２丁目 男女不問2名 火 1,113円／時間 8:30から11:00まで  実働:2.5時間 １．隔週火曜日の清掃業務です。

⑥
屋内清掃作業（早朝含
む）

清瀬市元町1丁目 男女不問2名 火水木金土日祝 1,113円／時間 6:00から9:00まで  実働:3時間
１．フィットネスクラブ内の掃除 
２．トイレ・お風呂・廊下・階段の掃除
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⑦ パソコン指導
シルバー人材セン
ター２階教室

男女不問若干名 月火水木金土日 1,125円／時間 実働:2時間

１．パソコン教室の指導役になります 
２．生徒の募集があった時だけの就業にな
ります 
３．生徒の希望に応じて、スマホ・ワード・
エクセル等の指導を行います

⑧

清瀬市学童クラブ児童
安全みまもり隊業務委
託

各学童クラブ指定範
囲内

男女不問50名 月火水木金 1,113円／時間
17:00から18:30まで  実働:1時間
30分

１．てきぱき動け接遇に厚く協調性のある
方、足腰に自信のある方　　 
２．学童クラブ周辺を歩きながら、子どもた
ちの安全を見守る業務です 
３．週２～３回（曜日固定）のシフト制です

⑨

清瀬市立公園・児童遊
園及び遊び場等清掃等
業務

市立公園・児童遊園
及び遊び場内

男女不問５名 月火水木金 1,113円／時間
8:00から12:00まで  実働:3～4時
間

１．てきぱき動け協調性があり、足腰や体
力に自信のある方 
２．自転車及び車（マニュアル）の運転ので
きる方 
３．市内公園等の除草や落ち葉掃きなど
の仕事です

⑩
自転車等駐車場管理業
務（指定管

清瀬駅北口第2駐輪
場

不問１名 月火水木金 1,113円／時間 6:30から18:30まで  実働:4時間

１.てきぱき動け接遇に厚い方　２.接客・帳
簿管理・金銭管理があります　３.受講が必
須となる研修があります　４.３交代制の就
業です

⑪ 市報配布業務 市内 男女不問10名
市報発行日により決
定

7円/枚 指定なし
１．担当地域にお近くの方 
２．他の就業との掛け持ち可 
３．1回200枚前後の配布です

⑫ 植木剪定作業 一般家庭 男女不問3名程度
発注があり次第適
宜

1,200円/時間～(技
能習熟により昇額)

8：30から15：30まで(就業現場に
より前後)

１．てきぱき動け接遇に厚く協調性のある
方、足腰に自信のある方　　 
２．自転車は及び車（マニュアル）の運転
のできる方 
３．5月や9月に約3週間の研修を受講して
いただきます（悉皆）

⑬ 屋内清掃作業 梅園3丁目 女性1名 月火水木金 1,113円／時間 9:00から12:00まで  実働:3時間
１．学校内の清掃 
２．トイレ・廊下・洗面所などの掃除 
３．月に１０日前後の就業
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⑭ ウエス加工作業 センタ―作業所 女性2名 月火水木金 120円／個
8:30から13:30まで  実働:4時間30
分

１、ウエスの端をハサミで切る加工作業で
す 
２、内職的な立ち作業になります

⑮
グリーンタウン清戸団地
内清掃業務

グリーンタウン清戸
内

男性1名 月火水木金 1,113円／時間 9:00から16:00まで  実働:6時間

１．団地内の共有部分の清掃（落ち葉掃き
と草刈りがメイン） 
２．水・金曜日は午前中のみの３時間にな
ります 
３．チームで行動するため協調性のある方

⑯
清瀬駅北口南口広場等
清掃業務委託

清瀬駅北口南口広
場及びペデストリア
ンデッキ等

女性2名 月火水金土日祝 1,113円／時間 8:45から10:45まで  実働:2時間

１．てきぱき動け接遇に厚く協調性のある
方、足腰に自信のある方 
２．木曜日を除くシフト制（常時２名での就
業） 
３．地下駐輪場のトイレの清掃も含みます

⑰ 有料自転車駐車場管理 清瀬市元町1-2-11 男性1名 月火水木金土日祝 1,124円／時間
9:00から22:30まで  実働:4時間30
分

１．接遇に厚く協調性のある方、挨拶が
しっかりできる方。 
２．3交代制です。 
３．パソコン操作が多少できる方。

⑱ 階段の清掃
台田団地1号棟～13
号棟

男性1名 火～土曜日 1,120円／時間 9:00から12:00まで  実働:3時間
１．団地の階段を箒にて清掃 
２．月に５回就業（日程は就業会員間で決
めれます）

⑲ 家具リサイクル作業
シルバー人材センタ
－作業所

男性2名 月火水木土日祝 売り上げ制／時間 9:00から16:00まで  実働:6時間

１．家具の運搬等があるため重い物を運
べる方 
２．車の運転ができる方 
３．チームで行動するため協調性のある方

⑳ 夜間窓口受付業務委託
救世軍恵泉ホーム
内及びケアハウス
いずみ

男性1名 月火水木金土日祝 12,729円／回 17:00から8:30まで  実働:9時間
１．各部屋の施錠確認 
２．建物内の巡回確認
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㉑
清瀬市立小中学校児童
及び生徒下校確認業務

清瀬市立小中学校 男性2名 月火水木金土 1,113円／時間
16:30から20:00まで  実働:うち3時
間　他

１．てきぱき動け接遇に厚く協調性のある
方 
２．校舎等の戸締り、消灯等の業務 
３．土曜日、学校休業期間は就業時間が
変更になります 
４．１週間交替のローテーション就業（場合
によっては週2～3回）


